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PROMULGAGCAO

O Plano de Seguranca e Salde é o documento que relne todas as informagées e indicacdes
relevantes em matéria de Seguranca e Saude, visando a redugdo do risco de acidentes
profissionais e a protegéo da Salde dos trabalhadores durante as varias etapas da obra.

O presente PSS iniciou-se na fase de elaboragédo do projeto e sera anexado ao conjunto de
elementos que servem de base ao concurso da empreitada, permanecendo posteriormente
apenso ao contrato da empreitada. (n.° 1, 2, art.° 5, DL 273/2003 de 29 de Outubro).

Na fase de execugéo da obra “a entidade executante deve desenvolver e especificar o Plano de
Seguranga e Satide em projeto, de modo a complementar as medidas previstas...” (art.° 11 e art.°
5, DL 273/03, 29.10.2003).

Trata-se pois de um documento dinamico e aberto, que sera sujeito a alteragbes até a conclusio
da obra, sempre que tal se justifique.

O Plano de Seguranca e Satde constitui um dos instrumentos fundamentais do planeamento e da
organizagdo da seguranca no trabalho em estaleiros temporarios ou moéveis, com efeito “a
entidade executante s6 pode iniciar a implantagéo do estaleiro depois da aprovacao pelo dono da
obra do plano de seguranca e satde para a execugéo da obra.” (art.° 13).

Assim, e com o objetivo de garantir que a seguranga e a salide dos trabalhadores sejam
consideradas em todas as fases da empreitada de Construgdo de um Edificio de Utilizagéo
Coletiva, de que é dono de obra a Junta de Freguesia da UF de Cepaes e Fareja, promoveu a
Divis&o de Obras Municipais do Municipio de Fafe, a elaboragao do Plano de Seguranga e Saude
para a fase de projeto.

O presente documento sera apresentado para aprovagéo ao representante do Dono de Obra.

Elaborado na Divisdo de Obras Municipais
Aprovado pelo Representante do Dono de Obra.

O Presidente da Junta da Unigo de Freguesias de Cepées e Fareja,

(quu;i‘s:iivg)' NG p
Tuddds Galng =& Z

2/67




Anode 2020 PLANO DE SEGURANGA E SAUDE — PROJETO ﬁ: , l

E‘;‘& :A(? a EDIFICIO DE UTILIZAGAO COLETIVA it E% \
RUA CANDIDO MOTA - UF CEPAES E FAREJA municipio 1

iINDICE

PROMULGACAO 2
CAPITULO 1 - INTRODUGAO 4
1.1| REGISTO DE DISTRIBUIGAO 5
1.2| REGISTO DE ALTERAGOES 6
1.3| CONTROLO DE ASSINATURAS 7
1.4| APROVACAO DO DESENVOLVIMENTO DO PSS 8
1.5| ORGANIZACAO DO PSS 8
1.6| PSS PARA A EXECUCAO DA OBRA - DESENVOLVIMENTO 8
1.7| ENTREGA DO PSS 9
1.8| ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES 9
CAPITULO 2 - MEMORIA DESCRITIVA 10
2.1| DEFINIGAO DE OBJETIVOS 10
2.2| COMUNICAGAO PREVIA E TRABALHADORES IMIGRANTES 10
2.3| LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL 11
2.4| HORARIO DE TRABALHO 14
2.5| CONTROLO DE SUBCONTRATADOS 14
2.6| SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO 14
CAPITULO 3 — CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA 15
3.1| CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA 15
3.2| CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL 17
3.3| PLANO DE TRABALHOS 17
3.4| PLANO E CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA E EQUIPAMENTOS 17
3.5| TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS 17
3.6| MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS 18
3.7| FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA 20
3.8] PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO 20
CAPITULO 4 — ACOES PARA PREVENGAO DE RISCOS 22
4.1| PROJETO DE ESTALEIRO 22
4.2| PLANO DE ACESSOS, CIRCULACAO E SINALIZACAO 27
4.3| CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO 28
4.4| PLANO DE PROTECOES COLETIVAS 29

3/65




| Anode 2020 PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PROJETO

;

-
| EDICAO: 1 ) ; iﬁ.‘ ‘
% RE\? 0 EDIFICIO DE UTILIZAGAO COLETIVA ‘ @ ‘«% |
! RUA CANDIDO MOTA - UF CEPAES E FAREJA t municipia |
i |
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CAPITULO 1

'REGISTO DE DISTRIBUICAO

DOCUMENTO

O Plano de Seguranga e Saude (PSS); O Compilagao Técnica da Obra (CT); O
O | ;0

REF.2 NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RUBRICA OBSERV.
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Nota: Este quadro devera ser mantido atualizado pelo Adjudicatario & medida que o PSS for sendo distribuido pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagéo.
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DoCUMENTO
O Plano de Seguranca e Satde (PSS); O Compilagao Técnica da Obra (CT);, O
& ;O .
CLAuUSULAS " DATA DE ENTRADA
a
REF. ALTERADAS REsSumo pA ALTERACAO APROVADA EM VIGOR
APROVAGAO
Coordenador de seguranga da obra Representante do dono da obra:
/ / / /

Nota: As alteragdes propostas apenas se tornam efetivas apds a aprovacgio do Representante do Dono da Obra.

6/65




Anode 2020 PLANO DE SEGURANCA E SAUDE - PROJETO
Eg{? :Aé) a EDIFiCIO DE UTILIZAGAO COLETIVA

RUA CANDIDO MOTA — UF CEPAES E FAREJA

Cl

o ;a
¢

unicipio

3

NO

Nome

Entidade

Funcéo

Documentos que pode
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Ass./Rubrica
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1.4—- APROVACAO DO DESENVOLVIMENTO DO PSS

O presente PSS sera objeto de aprovacao pelo representante do Dono de Obra, apos validagéo
técnica dos documentos que integram o seu desenvolvimento pelo coordenador de segurangca em
obra. Esta aprovacéio sera efetuada por carta, fax ou correio eletrénico, contendo a listagem dos
documentos aprovados.

1.5 — ORGANIZAGAO DO PSS

O presente PSS ¢ constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto
de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pela
Entidade Executante, corresponde ao desenvolvimento a que se refere o n.° 1 do artigo 11.° do DL
273/2003 de 29 de Outubro, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste
documento base.

O presente documento base esta organizado em cinco partes: Introdugdo; Meméria Descritiva;
Caracterizagdo da Empreitada; Acbes para a Prevengdo de Riscos; Monitorizacdo e
Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se
apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade Executante podera utilizar como
referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos, os quais dever&o ter no minimo a
informagéo contida nos modelos aqui apresentados.

A Entidade Executante devera apresentar a declaragdo modelo 01 incluida no anexo 1 deste
documento, integrando-a no anexo 2.

1.6 — DESENVOLVIMENTO / PSS PARA A EXECUGAO DA OBRA

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico, aberto e evolutivo durante a
execucao dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as
medidas implementadas do ambito da segurancga e saude.

As adaptacdes serdo feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho
utilizados na execugéo dos trabalhos pela Entidade Executante, aos condicionalismos existentes, a
organizag&o do Estaleiro e ao planeamento da obra.

A adaptagdo do PSS consiste assim essencialmente na preparacao e integracdo de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagéo de registos das agées
executadas que no seu conjunto seréo incluidos nos anexos e que faréo parte integrante do PSS.
A manutencio atualizada da documentagéo do PSS é responsabilidade da Entidade Executante

No prazo maximo de trinta dias contados da data da celebrag&o do contrato, o empreiteiro devera
elaborar o desenvolvimento do plano de seguranca e salde para a execugdo da obra a que se
refere 0 n.°2 do art.® 11.° do DL 273/2003, devendo seguir obrigatoriamente a estrutura
estabelecida no anexo Il e incluir os elementos referidos no anexo |ll, ambos desse Diploma.
Desse plano devera ainda constar o Apéndice, anteriormente referido, com todos os anexos
previstos criar neste PSS. A integracio desse apéndice, que contém o desenvolvimento do PSS
referido no ponto 1.2, pretende responder & exigéncia contida na parte final do n.°1 do artigo 12.°
do DL 273/2003.

Esse PSS para a execucdo da obra devera ser organizado e mantido atualizado pelo empreiteiro,
sendo que o Dono da obra, Fiscalizagcdo e o Coordenador de seguranga em obra tém acesso ao
mesmo sempre que assim o entendam.
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1.7 - ENTREGA DO PSS

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, a Entidade Executante entregaré, ao Dono da Obra, o
PSS devidamente organizado. Este facto sera registado no Auto da Receg&o Provisoria, anexando-se
declaragéo, conforme o modelo 02 incluido no anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e
assinada por todos os elementos previstos.

Caso haja lugar a execugéo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante
obriga-se a proceder a sua realizagédo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e
implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integracdo dos elementos
desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.8 — ORGANIGRAMA FUNCIONAL E DEFINIGAO DE FUNGOES

A Entidade Executante estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando
os meios humanos afetos a empreitada,

E responsabilidade da Entidade Executante assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais
de trabalho de elementos com formagao de Socorrismo e formagdo de atuagdo em caso de
emergéncia (extingao incéndios), os quais poderéo ser trabalhadores da obra.

Devera também a Entidade Executante identificar explicitamente a pessoa ou as pessoas que
possuem formagéo especifica em matéria de seguranca e salude no trabalho, e o (s) Socorrista (s).

A Entidade Executante garantira a afixagéo no Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma
Funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivara no anexo 4, copias dos Organogramas Funcionais datados e
aprovados, e bem assim a definicao de fungoes.
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2.1 - DEFINIGAO DE OBJETIVOS

O Plano de Seguranca e Satde é elaborado tendo por objetivo base a prevencao da segurancga de
todos os intervenientes da obra para o qual foi solicitado; desde trabalhadores, encarregados,
visitantes, fiscalizacgao, e outros.

Para sua eficacia, torna-se imperativo o cumprimento atempado das medidas de prevencao e de
protecéo solicitadas pelo referido documento, sendo condicso essencial para a redugdo do niimero
e gravidade dos acidentes de trabalho num setor tdo problematico como é o da construcgao civil.

O presente Plano de Seguranca e de Satde pretende responder ao exigido na legislagio em vigor
com o objetivo de:

— Eliminar a sinistralidade da obra, e os resultantes custos sociais e econémicos.
- Redugéo das causas que originam doengas profissionais no setor da construcao civil.

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra
condi¢bes de seguranca e satde adequadas.

— Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condicdes de trabalho.

- Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente
organizado e ambientalmente correto.

2.2 - COMUNICAGAO PREVIA E TRABALHADORES IMIGRANTES

De acordo com o ntimero 1 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono
da Obra deve comunicar a Autoridade para as Condicées do Trabalho (ACT) a abertura do
Estaleiro. Esta Comunicagdo Prévia é feita tendo em conta 0 numero 2 do artigo 15.° do referido
Decreto-Lei e é acompanhada das declaragbes referidas no ndmero 3 do artigo 15.° do mesmo
Decreto.

A Entidade Executante enviara ao Dono de Obra (até 5 dias), antes da data de inicio dos trabalhos
e da montagem do Estaleiro, a informacao referida nos pontos 2, 9, 10 a 17 do modelo 03,
apresentado no anexo 1 deste documento, de forma a possibilitar a0 Dono da Obra efetuar a
Comunicagé&o Prévia antes da abertura do Estaleiro.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaragéo relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes utilizando o modelo 04 incluido no anexo 1 deste documento.

Sempre que houver qualquer alteragéo dos elementos constantes da Comunicacdo Prévia de
abertura do Estaleiro, a Entidade Executante informara, por escrito, a Fiscalizacdo sobre as
alteragdes ocorridas.

O Dono da Obra deve fornecer copia & Entidade Executante da Comunicagéo Prévia e alteragoes
enviadas por si a ACT.

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante ird afixar em vitrina situada em local bem
visivel. Cépia da comunicacgéo da ultima comunicagéo prévia enviada a ACT.

A Comunicagio Prévia e suas atualizagbes passam a integrar o anexo 3 deste PSS.
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2.3 — LEGISLAGAO E REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Nesta empreitada, aplica-se toda a regulamentagdo de seguranga e de salde que se encontre em
vigor, destacando-se nomeadamente a seguinte:

1. Gestido da Seguranga e da Saude do Trabalho (GSST)
1.1. Enquadramento geral da seguranca e saude do trabalho nas empresas

o Codigo do Trabalho (aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro) — artigos 281.° e
282.°

e Regulamentagao: Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro
1.2. Organizacgéo dos servigos de prevengéo na empresa

o Lein.° 102/2009, de 10 de Setembro (artigos 73.° a 110.°)
1.3. Notificagdo a ACT sobre a organizagédo dos Servigos SHST

o Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setembro e alteragdes — Portaria n.° 53/96, de 20 Fevereiro
1.4. Certificagio dos Técnicos de Seguranca e Higiene do Trabalho

e Lei n.° 42/2012 de 28 de agosto. Aprova os regimes de acesso e de exercicio das
profissdes de técnico superior de segurancga no trabalho

1.5. Representantes dos Trabalhadores, para a Seguranga e Saude do Trabalho
e Lein.°102/2009, de 10 de Setembro (artigos 21.° a 40.°)

1.6. Funcionamento das atividades de seguranca e saude do trabalho
o Ficha de exames de satide (medicina do trabalho) — Portaria n.° 299/2007, de 16 de Margo
o Relatorio anual dos servigos de prevengéo — Portaria n.° 288/2009, de 20 de Margo

2. Componentes materiais de trabalho
2.1. Equipamentos de trabalho — Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro

2.2. Equipamentos dotados de visor — Decreto-Lei n.° 349/93, de 1 de Outubro, Portaria n.° 989/93,
de 6 de Outubro

2.3. Movimentacdo manual de cargas — Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro
2.4. Agentes fisicos:

e Ruido no trabalho — Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro

o Vibrages — Decreto-Lei n.° 46/2006, 24 de Fevereiro

o Radiacdes ionizantes — Decreto-Lei n.° 348/89, 12 de Outubro, Decreto Regulamentar n.°
9/90, 19 de Abril, Decreto-Lei n.° 165/2002, 17 de Julho, Decreto-Lei n.° 222/2008, 17 de
Novembro e Decreto-Lei n.° 174/2002, 25 de Julho

2.5. Agentes quimicos:

o Agentes quimicos e valores limite de exposicdo — Decreto-Lei n.° 290/2001, de 16 de
Novembro, e Decreto-Lei n.° 305/2007, de 24 de Agosto

¢ Amianto — Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho
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e Agentes cancerigenos — Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de Novembro, Decreto-Lei n.°
479/85, de 13 de Novembro

e Substancias proibidas — Decreto-Lei n.° 275/91, de 7 de Agosto
e Chumbo — Decreto-Lei n.° 274/89, de 21 de Agosto, e alteragdes, Lei n.° 113/99, de 3/08

o Explosivos — Decreto-Lej n.° 376/84, de 30 de Novembro, e Decreto-Leij n.° 303/90, de 27
de Setembro

2.6. Agentes biol6gicos:

e Agentes biolégicos — Decreto-Lej n.° 84/97, de 16 de Abril, Portaria n.° 405/98, de 11 de
Julho, e alteragées, Portaria n.° 1036/98, de 15 de Dezembro

» Microrganismos geneticamente modificados — Decreto-Lei n.° 2/2001, de 4 de Janeiro

3. Protecgéo

3.1. Sinalizacio de seguranca — Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, e alteragées, Lei n.°
113/99, de 3 de Agosto, Regulamentagéo Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro

3.2. Equipamentos de protecdo individual — Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, Portaria n.°
988/93, de 6 de Outubro

4. Trabalhadores mais vulneraveis

4.1. Menores — Cédigo do Trabalho (artigos 72.° a 80.°) e Trabalhos proibidos ou condicionados —
Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro (artigos 61.° a 72.°)

4.2. Mulheres gravidas, puérperas ou lactantes — Codigo do Trabalho (artigos 58.° a 62.%) e
Trabalhos proibidos ou condicionados — Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro (artigos 51.° a 60.°)

4.3. Trabalhadores com capacidade de trabalho reduzida — Cédigo do Trabalho (artigos 84.°)

4.4. Trabalhadores com deficiéncia ou doenga crénica — Cédigo do Trabalho (artigos 86.° a 88.°)
4.5. Trabalhadores em regime de cedéncia ocasional — Cédigo do Trabalho (artigos 291.° e 293.9)
4.6. Trabalhadores temporarios — Codigo do Trabalho (artigos 185.° a 189.°)

5. Organizagéo do tempo de trabalho

5.1. Trabalho por turnos — Cadigo do Trabalho (artigo 222.9)

5.2. Trabalho noturno — Cédigo do Trabalho (artigos 224.° e 225.°)
5.3. Trabalho suplementar — Caodigo do Trabalho (artigo 228.°)

6. Regulamentacao especifica da atividade da Construgio
6.1. Coordenacgao de seguranca — Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro

6.2. Regulamentos de seguranca — Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril, Decreto n.° 41821, de 11 de
Agosto de 1958, e Decreto n.° 46427, 10 de Julho de 1965

6.3. Decreto-lei n.° 18/2008 de 29 de Janeiro (Codigo dos Contratos Publicos)
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7. Colocagao de produtos no mercado
7.1. Seguranca de maquinas novas — Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho

7.2. Seguranga de maquinas usadas — Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto, e Portaria n.°
172/2000, de 23 de Marco

7.3. Seguranca de equipamentos de prote¢do individual — Decreto-Lei n.° 128/93, 22 de Abril, e
Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro

7.4. Substancias perigosas — embalagem e rotulagem
o Decreto-Lei n.° 82/95, de 22 de Abril
o Portaria n.° 732-A/96, de 11 de Dezembro
o Alteracdes
o Decreto-Lei n.° 209/99, de 11 de Junho
o Decreto-Lei n.° 195-A/2000, de 22 de Agosto
o Decreto-Lei n.° 222/2001, de 8 de Agosto
o Decreto-Lei n.° 154-A/2002, de 11 de Junho
o Decreto-Lei n.° 72-M/2003, de 14 de Abril

7.5. Preparacdes perigosas — classificagao, embalagem e rotulagem — Decreto-Lei n.® 82/2003, de
23/04

8. Seguranga contra incéndios
e Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, e Portaria n.° 1532/2008, de 29/12

9. Reparacgio dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais
9.1. Regime geral de reparagéo dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais
e Codigo do Trabalho (artigo 283.°)
o Lein.°98/2009, de 4 de Setembro
9.2. Seguro de a. de trabalho dos trabalhadores independentes — Decreto-Lei n.® 159/99, de 11/05,
9.3. Reparacao dos acidentes de trabalho — Decreto-Lei n.° 143/99, de 30 de Abril
9.4. Reparagéao das doengas profissionais
o Regime — Decreto-Lei n.® 248/99, de 2 de Julho

9.5. indice codificado das doengas profissionais — Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio,
e Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de Julho

A Entidade Executante devera organizar até ao dia da consignagdo (ou, se for o caso, apds a
primeira consignagdo parcial), um registo devidamente identificado (pode ser em suporte
informatico), que contenha de forma organizada uma compilacédo da regulamentag&o aplicavel,
nomeadamente a legislagdo e os Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado
sempre gue necessario.
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2.4 — HORARIO DE TRABALHO

Nos termos da legislagao vigente, a Entidade Executante e respetiva cadeia de subcontrataggo
deverao afixar no estaleiro ou, nao existindo, nas suas Sedes, durante todo o periodo de execugéo
da obra, em local bem visivel (na vitrina do estaleiro de apoio), o Horério de Trabalho em vigor,
bem como a evidéncia da sua comunicagéo a ACT.

No caso desta empreitada, constitui responsabilidade da Entidade Executante a organizacdo dos
tempos de trabalho de todos os intervenientes na empreitada, a qual devera respeitar a legislacao
em vigor.

O tratamento a dar a esta matéria é o previsto na legislag&o em vigor — Cddigo do Trabalho.

O horério de trabalho constitui 0 anexo 6 deste documento, onde deve constar copia de todos os
horarios de trabalho utilizados na empreitada, notando sobre os mesmos os periodos de validade
€ 0s pedidos de realizaczo de trabalho suplementar e respetivas autorizagdes.

2.5 — CONTROLO DE SUBCONTRATADOS

Sem prejuizo do empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° 1 do
art. 21.° do DL 273/2003 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto
no n.° 2 do mesmo art., o0 empreiteiro devera também, atendendo ao n.° 4 do art. 8.° do DL 441/91
de 14 de Novembro, efetuar o controlo de todos 0s subcontratados que permanecam no estaleiro
mais de 24h, registando e mantendo permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o
efeito o modelo 05 incluido no anexo 1 deste PSS, arquivando esses registos no anexo 6.

2.6 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo & legislacéo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante tem que comprovar a CSO, a existéncia, a adequabilidade e a
validade dos seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estao
cobertos por seguro de acidentes de trabalho, para o ramo de atividade “Obras Publicas elou
Trabalhos de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de
trabalho pela utilizagdo do modelo 06.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado periodicamente
(pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante, por forma a garantir permanentemente que
todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a
permanéncia no estaleiro de pessoas n&o cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante arquivara no anexo 7 as folhas de Registo de Apdlices de Seguros de
Acidentes de Trabalho, as copias das apolices e comprovativos de pagamento ou validade, e caso
se trate de apdlice sem nomes, também copia das folhas de vencimento entregues a seguranca
social onde constam os nomes dos trabalhadores ao servigo nesta empreitada.
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Na presente secco do PSS inclui-se uma caracterizagéo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificando-se condicionantes e riscos especiais.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacdo, planeamento e execucdo da empreitada, que deverao avaliar e implementar as
medidas de prevencéo consideradas necessérias e adequadas.

3.1 - CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A Empreitada de Construgdo de Edificio de Utilizagdo Coletiva tera a duragdo previsivel de 12
meses, e prevé os trabalhos a seguir designados:

Estaleiro, Seguranca e Ambiente: Montagem, manuteng&o e desmontagem de estaleiro,
implementacéo do PSS e PGR, elaboragéo telas finais e compilagao técnica. Execucao de
limpeza de toda a obra.

Estrutura: Movimento geral de terras, incluindo carga, transporte, descarga e
espalhamento dos produtos escavados a local de vazadouro e /ou na area de intervengéo
de modo a obter as cotas pretendidas e definigdo exterior, da responsabilidade do
empreiteiro, para implantagéo do edificio. Aplicagéo de bet&o de limpeza com hidrofugo
incorporado incluindo fornecimento e colocagéo, sob sapatas, lintéis e vigas de equilibrio.
Betdo armado, colocagéo, cofragem e descofragem, em laje de fundagdes, em elevacgéo de
muros de elevador, lajes macica. Montagem de laje aligeirada, laje do tipo alveolar e do tipo
prélosa. Montagem de pilares metalicos.

Cobertura: aplicagdo de betonilha para formagéo de pendente, aplicagao de emulsdo
betuminosa e colagem de tela, incluindo roofmate, boquilhas, geotextil e godo. Execugao
de claraboia. Aplicagéo de rufos e capacetes em chapa lacada. Aplicacdo de chaminés e
ventilagdes.

Alvenarias e isolamentos: aplicacdo de alvenaria de tijolo térmico em paredes exteriores
simples e e tijolo 30x20x11 em paredes divisorias simples, incluindo argamassa de cimento
e areia.

Revestimentos exteriores: aplicacdo de sistema etics , incluindo primario e tinta acrilica.
Revestimento com placas de granito, aplicagdo de argamassa para regularizagéo de pisos
com betonilha. Aplicacdo de tijoleira. Execucédo de sistema de acabamento em argamassa,
pronto a receber pintura.

Divisérias interiores: aplicagdo de sistema de divisorias para instalagdes sanitarias,
ferragens de acgo inox(...).

Revestimentos interiores: execugdo de reboco constituido por chapisco embogo e
acabamento estanhado, aplicagdo de malha de fibra de vidro, acabamento preparado para
receber pintura, aplicagdo de revestimento cerémico. Aplicacdo de argamassa de
regularizagdo de pisos incluindo aplicagdo de floormate. Aplicacao de tijoleira do tipo
mineral, aplicagdo de pavimento laminado. Execugé&o de reboco com chapisco embogo e
acabamento estanhado em tetos.

Pinturas: pintura de paredes e tetos com multicamadas de tinta aquosa.
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Elementos de Cantaria: aplicagcéo de parapeito e soleiras em granito, incluindo materiais,
cargas e descargas.

Carpintarias: aplicacio de portas de abrir em termo laminado, execugdo de aros em mdf
hidréfogo, aplicacdo de rodapés folheadas a termo laminado.

Caixilharias/ Serralharias: montagem de vaos exteriores com caixilharia de aluminio com
rutura térmica. Aplicacdo de chapa quinada de remate, metalizada e pintada. Aplicagéo de
guarda em vidro laminado. Aplicagdo de portdo seccionado e de diviséria em vidro
termolaminado.

Rede de abastecimento de aguas: Execucdo de rede de abastecimento de &gua,
incluindo movimentos de terras, abertura de rogos, e acessérios (tubos, curvas, fita
sinalizadora...) execugéo de né de ligacéo, rede de incéndio (abastecimento), desinfeczo e
ensaios a conduta, incluindo telas finais. Execugédo de muro para contadores, incluindo
caixas e portinholas.

Rede de aguas residuais/pluviais: Escavacéo e movimento de terras, regularizacdo do
fundo de vala em po de pedra, aterro e compactacdo, assentamento de tubagem,
execucao, incluindo medidas de contenc@o dos solos, execugdo de caixas de inspecgéo e
caixas de pavimento, instalagdo de bocas de limpeza, tubagem em PVC rigido, aplicagéo
drenagem com geodreno, aplicagéo de grupo de bombagem.

Seguranca Contra Incéndios: instalagéo do sistema automatico de detecdo de incéndios,
incluindo cablagens, tubagens, equipamentos e testes; colocagdo de extingao portatil,
colocacéo de sinalizagso de segurancga.

Instalagées Sanitarias: Assentamento de loicas sanitarias e respetivos acessorios,
incluindo abertura de rocos.

Impermeabilizacdo de muros: impermeabilizacdo de muros de suporte em contacto com
o terreno com base em emulsdo betuminosa espessa, incluindo tela, drenos.

Eletricidade: Abertura e fecho de vala com profundidade regulamentar, incluindo
transporte de sobrantes, para local a definir, almofada de areia, fita sinalizadora, rede
sinalizadora, compactacio se necessario, em qualquer tipo de terreno, tubagem do tipo
corrugado, Execucdo de terra de protecéo a ligar ao QE, quadros elétricos, iluminagao
normal, de seguranga e exterior, detetores de movimento, extrator de cheiros, caixas de
derivacgéo, rede de tomadas e pontos de energia, tomada monofasica, caixas aparelhagem,
sistema centralizado de comando de estores, ensaio e declaracéo de conformidade,
adaptagéo de candeeiros, multimédia..., instalagdo de cabos e todos os equipamentos
necessarios.

ITED: aplicagdo de rede de tubagem, incluindo abertura e fecho de rasgos, abracadeiras e
demais elementos necessarios a sua correta aplicacao.

3.2 — CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros, que o Empreiteiro, Fiscalizacido e CSO verifiquem, identificam-se desde ja

como

maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente, que direta ou

indiretamente podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes:

Possibilidade de interferéncia com subterradas.

Presenca de pessoas na envolvéncia da obra.
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Na preparacgéo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante deveré ter em consideracao os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugéo, e planear
e implementar todas as medidas necessarias a prevencéo de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagao de trabalhos que possam interferir com servigos afetados (rede agua, elétrica...), a
Entidade Executante devera, antes de iniciar os trabalhos, reunir todos os cadastros e manter, um
contacto permanente com as respetivas entidades concessionarias.

A Entidade Executante arquivara no anexo 8, todos os registos relativos a identificagdo dos
condicionalismos existentes no local, incluindo as agées planeadas e executadas.

3.3 - PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no Projeto de Execugé@o e no Caderno de Encargos, no prazo ai
indicado.

Nos periodos de maior concentragéo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais & mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que nao
sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua
execugio em paralelo seja geradora de riscos acrescidos.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de
Trabalhos deve ser submetido & apreciacéo da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga da Obra,
nao podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado sempre que por questdes de seguranca e/ou saude dos
trabalhadores se considere justificavel.

A Entidade Executante arquivara no anexo 9 todos os Planos de Trabalhos aprovados.

3.4 — PLANO E CRONOGRAMA DE MAO - DE — OBRA E EQUIPAMENTOS

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante apresentara, atendendo ao
previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra e de equipamentos.

O cronograma de mao-de-obra deve indicar por semana os valores previstos das cargas de
mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de mao-
de-obra), assim como os valores acumulados.

O cronograma de equipamentos fara uma distribuicdo de todos os equipamentos a destacar para a
obra, por tarefa.

A Entidade Executante arquivara esses registos no anexo 9.

3.5 — TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Esta empreitada inclui alguns trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a) do artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003,
de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar, apresenta-se
no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a
seguranga e saude dos trabalhadores.
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Para os trabalhos abaixo referidos, e
Fiscalizagdo / Coordenador de Segurang
definira, atendendo aos processos constr
de protecdo adequadas para garantir a
medidas nos respetivos planos de monito

para todos os outros que a Entidade Executante, a
a da Obra venham a identificar, a Entidade Executante
utivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e
seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas
rizagéo e prevencéo adiante referidos.

LISTA'NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISGOS ESPECGIAIS

irabalhos

montagem

Riscos Potenciais

manobra de ferramentas - ferimentos varios,

estaleiro cortes, escoriacées
demoli¢gdes erro calculo, desabamento — esmagamento,
soterramento
alvenarias Queda altura
cantarias Queda altura

revestimentos

Queda altura

Manuseamento quimicos - dermatoses

caixilharias

Queda altura

Manuseamento de vidros - cortes

carpintarias

manobra de ferramentas - ferimentos varios,
cortes, escoriagbes

L

eletricidade Choque elétrico
pinturas Manuseamento quimicos -dermatoses
Trabalhos altura — queda altura
Manuseamento quimicos - Intoxicacao
diversos Pisos molhados — quedas mesmo nivel

Trabalhos altura — queda altura

Manuseamento quimicos - Intoxicacéo

Manuseamento quimicos -dermatoses

() Analise qualitativa de riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

EROBABIEIDAR ANA QUA A A

ALTA AB AM

MEDIA M/B M/M M/A
BAIXA' e R B/M BIA
IMPACTO. BAIXO MEDIO ALTO

3.6 — MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
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A presente empreitada recorrerd, previsivelmente, a alguns materiais com riscos especiais para a
seguranca e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros que a
Entidade Executante, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar,
apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos
especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

N.° MateriaiS T Equipamentos Riscos potenciais

1 Oleos Lubrificantes Intoxicaco X -

Poluicdo X

Dermatoses X

Incéndio |

Explosdo X

2 Combustiveis Intoxicagdo

Poluicdo

Dermatoses

Incéndio

Explosdo X

3 Tintas e solventes Intoxicagdo X

Tonturas

Nauseas X

Dermatoses

Incéndio X

4 Cimento Dermatoses X

Problemas respiratérios

5 Acos/ aluminios Perfuracdes

*JAndlise qualitativa de riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

PROBABILIDAD ANALISE QUALITATIVA
E

ALTA
MEDIA MB MM MIA
BAXA | BB _ |em | BA
PSR BAXO MEDIO ALTO
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Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar, a Entidade Executante
definird, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e
acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranga e salde dos

trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizacdo e prevencao
adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera em consideragéo as caracteristicas dos mesmos e atendera as
indicagbes contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais devera
solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da rececao dos materiais / equipamentos no
Estaleiro.

Nota-se que n&o pode ser descurada a atenc@o a produtos perigosos de utilizagéo indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacéo.

3.7 — FASES DE EXECUGAO DA EMPREITADA

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a
mesma seja executada em condiges de seguranca, pelo que deve identificar previamente as
fases de execucgio e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao
simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicéo prévia das fases de execucao da empreitada pretende-se identificar objetivamente
e anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

A Entidade Executante arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execucgdo da
empreitada no anexo 9.

3.8 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

A Entidade Executante, antes da realizagéo de qualquer trabalho, identificara quais 0s processos
construtivos ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados, e as medidas
preventivas que prevé implementar.,

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais ou
apresentem niveis de complexidade n3o habitual ou ainda quando o Coordenador de Seguranca da
Obra solicitar, a Entidade Executante para além dos Planos de Monitorizacéo e Prevencéo preparara
previamente Instrugbes de Trabalho ou Planos de trabalho para riscos especiais (PTRE) que
submetera a aprovagéo da CSO.

As Instrugbes de Trabalho / PTRE’s, sdo documentos que devem especificar para cada atividade o
seu modo operatorio, isto € o modo como é realizada, servindo de base a identificagcdo e avaliagao
de riscos envolvidos na sua execucao e a definigdo das medidas preventivas a implementar para
eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencgas
profissionais.

Sobre um PTRE e a sua elaboracao, devem recair os seguintes principios:

1. Na elaboracido destes documentos dever-se-3 ter em conta, como técnica de abordagem, os
Principios Gerais de Prevencio;

2. O seu contetido deve ser elaborado na absoluta convicgéo de que os procedimentos descritos
serdo implementados sem alteracdes;
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3. Deve ser suficientemente especifico e o objeto da sua aplicacéo deve ser restrito e objetivo,
quer no tempo, quer no dmbito;

4. Um PTRE tem sempre como referéncia uma atividade. Os riscos identificados determinam a
existéncia do documento, isto &, s6 deve existir PTRE quando no decurso do trabalho se
preveja que os trabalhadores vao estar expostos a riscos especiais. No entanto, o documento
deve ser desenvolvido com base nas diferentes tarefas e ndo nos diferentes riscos;

5. Para os trabalhos com niveis de complexidade elevada, ou aqueles que nao sejam
considerados ‘“tradicionais” para os recursos humanos envolvidos, o plano devera integrar
procedimentos ou instrucdes de trabalho elaboradas com base na decomposigdo de tarefas.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instruces de Trabalho / PTRE’S
aprovadas no anexo 10.
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As acgbdes a empreender na realizacdo dos trabalhos, desta empreitada, para a prevengdo de
riscos, devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparacgédo de um conjunto de
projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e satide.

Nesta seccio sdo definidas as regras / especificagbes a atender para essa preparacao, que se
considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para a
prevencao dos riscos associados a realizagéo dos trabalhos.

4.1 - PROJETO DE ESTALEIRO

A Entidade Executante devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de
Execugdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagdo da Fiscalizacdo e
Coordenador de Seguranga da Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantacéo, ou
outro prazo que venha a ser definido pela Fiscalizaggo/CSO.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente ditos,
bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse Projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalagbes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas
Obras, a Regulamentacdo das prescricbes minimas de seguranca e sadde nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente
vias publicas, o Regulamento de Sinalizagéo de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais
existentes que a Entidade Executante/Adjudicatario devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentac&o aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as regras
indicadas neste Plano de Seguranca e de Satde, assim como outras que a Fiscalizagdo e/ou o
Coordenador de Seguranca da Obra determinem.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e
desenhadas, a implantag&o e caracteristicas das instalagtes de apoio & execugao dos trabalhos,
dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisérias e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar
determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizagdo e arrumagio de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a
operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o Projeto do Estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os
aspetos a seguir referidos:

VEDACOES

E obrigac&o da Entidade Executante tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas as
areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro identificara a
implantacédo das vedagdes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que, sempre que
possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas n&o autorizadas.

Sem prejuizo da legislagao aplicavel e de indicagées que a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de
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Seguranca da Obra venham a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de
circulacdo pedonal, as vedagdes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas
por material opaco e resistente.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranca de
acordo com o Plano de Acesso, circulagdo e sinalizagdo adiante referido. Sempre que estiverem
abertos devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar
que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitérios a instalar no Estaleiro da obra respeitarao as seguintes condigdes:

Volume minimo = 5,5 m?® por ocupante
Pé-direito minimo 2 3m
Area minima das janelas =  1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua

abertura, dispor de estores e ter um raio livre minimo
no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de

cada janela
Afastamento minimo entre camas = 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches de
2 camas (ndo sdo permitidos beliches com mais de
2 camas)

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgdo para lhe servir

exclusivamente de local de repouso, com uma area néo inferior a 6 m? e com um pé-direito minimo
de 2,20 m.

INSTALACGES SANITARIAS

O Estaleiro dispora de instalagbes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e
mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagéo.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalagbes sanitarias em zona contigua
aos mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitorios as instalagdes sanitarias contiguas
seja feito através de zona coberta.

As instalacées sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitaréo as seguintes condigoes:

Pé-direito minimo = 260m

Lavatorios = 1 Unidade por 5 trabalhadores

Chuveiros = 1 Unidade por 20 trabalhadores (com agua quente e fria)
Urindis = 1 Unidade por 25 trabalhadores

Retretes = 1 Unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisérias = 1,70 m

entre chuveiros e entre retretes

Junto as frentes de trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario tera que montar instalagdes
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sanitarias adequadas para utilizag&o dos trabalhadores, podendo as mesmas serem amoviveis. As
instalagGes sanitarias devem ser em ntmero adequado e localizadas para que a distancia a pé

entre os locais de trabalho e as instalagdes sanitarias seja no maximo de 10 minutos.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terzo que dispor diariamente de condigées adequadas para tomar as
refeicdes.

Caso exista refeitério no estaleiro, este sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua

potavel e dispora de mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da
obra.

Junto ao refeitdrio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel em
quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas
refeices.

Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de
combate a incéndios adequados.

O refeitério e a cozinha a instalar na obra respeitaréo as seguintes condigdes:

Peé-direito minimo 2 250m

Area minima de portas e janelas = 1/10 da area do pavimento com um raio livre
minimo no exterior de 2,00 m medido a partir
do eixo de cada abertura

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimens&o e/ou que possam deteriorar-se ao ar
livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e
identificados.

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em
zonas destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE ARMADURAS

No Estaleiro para preparaczo de armaduras, caso exista, devem ser previstas éreas organizadas para:
— Depésito dos vardes de aco organizado por baias para separacgao de varées por diametros;
— Corte dos vardes de aco;
— Depésito de desperdicios;
— Dobragem dos varées de aco;
— Depésito de vardes de ago dobrados:
— Areade pré-fabrico das armaduras.
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ESTALEIRO DE PREPARACAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparagéo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
— Deposito de materiais para cofragens;
— Depésito de painéis de cofragem pré-fabricados;
— Area para execugao e reparagao de cofragens;
— Deposito de cofragens fabricadas;
— Deposito para cofragens usadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas zonas para colocagéo de pré-fabricados e elementos metalicos
(ferro), as quais devem ser arrumadas por tipos ou tamanhos. Essas zonas devem ser acessiveis
aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga, tendo em conta o referido no Plano de
Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo, devendo evitar-se grandes deslocagbes dos elementos
pré-fabricados, principalmente os de maior dimensao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das zonas onde véo ser aplicados, a sua deposicao
ndo podera ser feita préxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda,
soterramento ou interferéncia com as vias em exploragéo.

Na organizagéo destes parques, a Entidade Executante devera considerar areas especificas para
armazenamento de material de vedacdo (New Jerseys/ PMB, PMP) e de sinalizag&o (sinais de
transito).

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro sera prevista zona de parque de equipamentos méveis destinada a estacionamento
de todos os equipamentos sempre que n&o estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel, devera ser junto ao parque de
equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, seré separado do parque de
equipamentos e deveréa ser proximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas
caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos apenas para serem aplicados.

REDE PROVISORIA DE AGUA

A Entidade Executante devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede publica
sera objeto de pedido junto da entidade da area competente para o efeito.

A Entidade Executante tem que garantir que em todas as frentes de trabalho existe agua potavel
em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.
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REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

A Entidade Executante devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais no qual deve

identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a aprovacao das entidades
competentes.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

As instalagées elétricas serdo objeto de projeto especifico que tera que ser submetido a aprovacao
das entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalagbes elétricas devera
definir qual o sistema de iluminagao a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e
circulagdo de viaturas e de trabalhadores.

VITRINA PARA AFIXA CAo DE INFORMACAO

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagdo sobre seguranca e satde,

nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca e de Satide e Caderno de
Encargos.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

Deve ser dada especial atengao as condicGes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutengéo e conservacao de todas as instalacdes sociais e para uma adequada

limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de
trabalho.

A Entidade Executante devera prever a selecéo e recolha dos lixos em recipientes fechados e
providenciar a sua remog&o diaria, junto dos servigos camararios

CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagéo internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

A Entidade Executante arquivara no anexo 11, copias de todos os Projetos de Estaleiro e
alteragées que sejam efetuadas.

4.2 - PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO

Nos termos da legislacdo em vigor, devem adotar-se as medidas para garantir as condigbes de
acesso, deslocagéo e circulagdo necessarias a segurancga de todos os trabalhadores no Estaleiro,
incluindo os elementos da Fiscalizagdo/CSO e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante preparara o Plano de Acesso,
Circulagdo e Sinalizagdo por forma a programar a adog¢do de medidas capazes de garantir
adequadas condi¢ées de acesso, deslocacgao e circulagido necessarias a segurancga de todos os
trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediacées do Estaleiro tendo
em conta a natureza, caracteristicas, dimenszo e localizagdo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulacio e Sinalizag&o integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo
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todas as zonas de trabalho), as vias rodovidrias e ferroviarias existentes e os caminhos pedonais.

Na preparacéo do Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagéo devera ser considerado o seguinte:

Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. N&o deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas
estranhas a obra.

Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e
saida de viaturas no Estaleiro.

Na definigdo dos caminhos de circulagéo deve ser considerada a movimentagao de todos os
materiais e equipamentos utilizados na obra.

Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem
que apresentem deformacdes excessivas.

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a
evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais
adequados para evitar a criagdo de lamas.

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas & obra e indicacio do Equipamento de Protecdo Individual de utilizag&o obrigatoria
dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco).

No Estaleiro a delimitagdo das zonas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de
altura. A utilizacdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras
branca e vermelha’ s6 devem ser aplicadas quando expressamente autorizados pela
Fiscalizagao.

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condi¢bes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizag&o do Estaleiro deve identificar:

Zonas perigosas ou interditas, com identificag&o dos perigos;

A obrigacao de uso de Equipamento de Proteg&o Individual (EPI).
Caminhos pedonais, para circulagdo de trabalhadores.
Sinalizag&o da localizagéo dos meios de combate a incéndios.
Localizag&o das instalagdes do Estaleiro.

A sinalizagdo de zonas publicas terd que ser submetida a aprovagao da Fiscalizagdo/CSO mas
também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacéo especifico
para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar.
Estes planos de sinalizagdo respeitardo a regulamentagéo aplicavel, e serdo sempre sujeitos a
aprovac&o prévia, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescrigcdes
minimas para a sinalizagdo de seguranca e de sadde no trabalho.

Os sinais de seguranca e de salde a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria
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1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Qutubro.

Salvo disposi¢des regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da
vis&o, nao devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante arquivara no anexo 12, copias de todos os elementos que constituem o Plano
de Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo, exceto os Planos de Sinalizagado Temporéaria a que se refere o
Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, que deverao ser incluidos no anexo 13.

4.3 — CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro
estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para efeitos desse controlo o0 modelo 07 incluido
no anexo 1 deste documento.

Esse controlo devera ser feito no minimo semanalmente. Caso venham a ser definidas periodicidades
diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os
equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizacdo destas fichas e o
respetivo controlo.

A indicacéo sobre a Certificagdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no Decreto-
Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento n3o tenha a reviséo em dia ou seja observado qualquer anomalia
grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse
equipamento e/ou outros trabalhadores, devera a Entidade Executante/Adjudicatario tomar as
medidas necessarias para evitar a utilizagéo desse equipamento, através da sua imobilizacio,
remocao do local de utilizagdo, caso possivel, ou colocacéo sobre esse equipamento em local bem
visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagéo
equivalente.

Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de nao-conformidade, utilizando-se o modelo 11
incluido no anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o ndmero dessa ndo conformidade na

posicéo (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de Equipamentos de
Apoio.

A Entidade Executante devera propor a Fiscalizagdo no prazo de 11 (onze) dias a contar da
consignacéo (ou, se for o caso, da primeira consignagéo parcial), o responsavel pelo Controlo dos
Equipamentos de Apoio, que poderd ser o Técnico de Prevencdo da Entidade
Executante/Adjudicatario (ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual
cabe assegurar a realizacgo do controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que
podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante:

— Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos

equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que
detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;

— Efetuar prontamente as corregbes das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizagéo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario procede ao
Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos
efetuados na posicéo reservada para o efeito.
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A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio
no anexo 14.

4.4 — PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecao coletiva visando a reducgéo
de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencao geral
que o empregador deve dar prioridade as medidas de protegéo coletiva em relagéo as de protegéo
individual.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante devera definir
objetivamente os equipamentos de protecéo coletiva a empregar que deverao ser devidamente
dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagéo, em
funcdo dos riscos a que os trabalhadores poderéo estar expostos. (risco de queda em altura, risco
de queda de objetos, risco de eletrizacéo / eletrocusséo, etc.).

Os locais de implantacdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de
trabalho) indicando qual a protegao a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protegdes que a Entidade Executante entenda necessario, ou que a
Fiscalizagao e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine, no estabelecimento do Plano
de Protecbes Coletivas, a Entidade Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
protecdes coletivas adequadas, nomeadamente nas pontes metalicas, nas obras de arte e
passagens inferiores existentes, através da utilizagéo de redes de segurancga, linhas de vida
e guarda-corpos.

— Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulag&o rodoviaria devem ser
protegidas com sistemas de protegéo coletiva adequadas, atraves da utilizagao de redes de
seguranga.

— Sempre que seja necessaria a utilizagdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes / cimbres
ou outras estruturas provisorias, estes deverdo ser ensaiados antes da sua entrada em
funcionamento.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deveréo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a
0,45 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos
verticais rigidos. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo existir folgas
superiores a 0,5 cm.

Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser mantidos atualizados, competindo a ao Entidade
Executante proceder a sua atualizagao face a evolugdo dos trabalhos.

A Entidade Executante incluira no anexo 15, os Planos de Protegbes Coletivas preparados e
implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.
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4.5 — CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento efou transporte
deverdo ser objeto de acompanhamento através da elaboragdo de uma ficha de Controlo de
Receg&o na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito 0 modelo 08 incluido no anexo 1 deste
documento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substéancias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagéo
ou utilizag&o, explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de
armazenamento para cada um desses casos, incluindo a colocagdo de extintores em nimero e
caracteristicas adequados.

A Entidade Executante incluira no anexo 16, a lista de materiais e equipamentos acima referida e
as respetivas fichas de registo do Controlo de Rececéo.

4.6 — PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizagao e Prevengéo visam estabelecer para os elementos / operagdes de
construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim
como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

A) PLANOS DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO:

Com os Planos de Monitorizagdo e Prevengéo pretende-se identificar os riscos e planear as
respetivas medidas preventivas associadas a execucado de cada elemento / operacido de
construcao.

Para a sua preparacao deve ser utilizado o modelo 09, incluido no anexo 1 deste documento.
Na utilizagéo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagédo de construgao: Descrigdo do elemento ou operagao de construgdo a que
a ficha respeita.

Codigo: Cddigo da ficha a que corresponde a operagéo / elemento de construcdo, conforme
codificagéo refletindo a estrutura organizacional das operagdes e elementos de construcédo a
definir pela Entidade Executante/Adjudicatario.

Verificagées / tarefas: Relacdo das verificagbes e/ou tarefas a realizar para controlar a seguranca
da operagdo ou elemento de construgdo a que a ficha se refere. O conjunto de
verificagdes / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia légica de execucao dos
trabalhos.

Riscos: Nesta posi¢do dever-se-3o identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes
a cada verificac&o / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizag&o de cada verificacéo / tarefa listada, e
que deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas corretivas /
preventivas a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais,
europeias, internacionais), especificagbes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto),
documentos de homologacso, bibliografia técnica, entre outros.

Acbes de corretivas / preventivas: Registam-se nesta posicéo as respetivas agées ou medidas
de prevencéo e/ou proteca@o a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a
cada risco identificado. Essas medidas podem ser de protecéo coletiva, individual ou outra, sendo
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que no que respeita as protecdes coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que n&o constam do
Plano de Protecdes Coletivas atras referido. Para cada risco poderdo determinar-se varias agoes
de prevencéo / protegéo.

Resp. Designacgéo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da frente
de trabalho).

Frequéncia de inspecdo: Posigdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efetuada cada verificacéo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe
estdo associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizaco assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em causa, pela
sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso 0s trabalhos
s6 poderzo ser retomados com a interveng&o dos elementos indicados na definicao de funcdes com
qualificacdes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na apreciagéo
dos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo, a Fiscalizagdo determinara quais as
verificacdes / tarefas que constituem Pontos de Paragem, podendo também o Coordenador de
Seguranga da Obra determinar os Pontos de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario responsavel pela preparagéo da ficha em causa.

Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagao e/ou Coordenador de
Seguranga da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugdo de Trabalho / PTRE e um fluxograma
do processo operatorio em causa.

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario submeter & aprovagéo da Fiscalizagdo a respetiva ficha de Plano de
Monitorizag&o e Prevengéo.

A Entidade Executante devera arquivar no anexo 17 copia dessa lista de trabalhos relevantes,
complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de Planos
de Monitorizagéo e Prevengéo da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

B) REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGAO:

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificagdo da execugdo dos
elementos / operagdes de construgdo de acordo com os Planos de Monitorizagao e Prevengéao
estabelecidos, assim como registar as acdes realizadas e respetivos resultados das inspegoes,
medicdes e ensaios efetuados no ambito de cada verificagao.

Para registar a realizacdo das verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo e
Prevencdo, para cada elemento / operagéo de construgao seré utilizado o modelo 10 incluido no
anexo 1 deste documento.

Na utilizac&o sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagao de construgdo: Descricdo do elemento ou operag&o de construgcdo a que o
registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descrigéo que consta na correspondente ficha do
Plano de Monitorizagéo e Prevengéo.

Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operagéo de construgdo a que respeitar
o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizagdo e Prevengéo na qual se baseou o registo).

Localizagao / Atividade: Um elemento ou operagdo construcdo pode repetir-se varias vezes
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numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizagdo e
Prevengdo para esse elemento ou operacdo de construgdo. No entanto os Registos de
Monitorizagdo e Prevengdo devem ser efetuados cada vez que esse elemento ou operacéo

construgcédo é executado. O campo Localizagéo / Atividade serve para registar a localizagéo do
elemento ou operagéo a que o registo respeita.

Verificagées / tarefas: Relagéo das verificagées e/ou tarefas que constam da correspondente
ficha do Plano de Monitorizagao e Prevengao.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificacdes / tarefas que constituem
Pontos de Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevengao.
Estas verificagdes exigem a intervengao dos elementos indicados na definicdo de fungdes com
qualificagbes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatario: Para cada verificagdo / tarefa devera
registar-se a sua conformidade ou n3o com as especificagbes constantes na ficha do respetivo
Plano de Monitorizagéo e Prevengéo. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se
essa situagdo com uma cruz (X) na coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-se o nimero da nio
conformidade na coluna “N.° NC’. Neste dltimo caso sera entdo aberta uma ficha de nao
conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o
responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para
o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo da Fiscalizagio: Sempre que a Fiscalizagcdo entenda podera também registar as
verificagbes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagbes / tarefas sio obrigatoérias
quando se trate de uma posicéo assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso a
Entidade Executante/Adjudicatario nao prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da
Fiscalizagdo. A forma de utilizag&o desta coluna é em tudo idéntica ao descrito na posicdo anterior.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Proceder ao controlo conforme as verificagbes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizag&o
e Prevengéo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como Ponto de Paragem
(PP) tem que ser objeto de reverificagdo por elemento da Entidade Executante/Adjudicatario com
qualificagdo de Engenheiro.

— Efetuar os registos das agées de controlo desenvolvidas.
— Registar todas as n3o conformidades que ocorram.

Cada elemento ou operagao de construcio a controlar dar3 origem a tantas fichas quantas as vezes
esse elemento ou operagéo de construgdo se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de
operagdes ou elementos de construgdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de
pilares).

Os Registos de Monitorizagao e Prevencdo deverao ser arquivados pela Entidade Executante no
anexo 18.

4.7 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADES E AGOES CORRETIVAS.

Sempre que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra
considerar que uma n3o conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo agdes
corretivas / preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma
situacao de reincidéncia, registar-se-a o facto em cépias do modelo 11, incluido no anexo 1 deste
documento.
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Na utilizac&o sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricao da nao conformidade: Zona destinada a descricdo da n&o conformidade. Essa
descricdo devera ser sucinta, precisa e clara de forma a nao haver dividas sobre a sua
interpretacao.

Descrigdo das agbes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das acoOes
corretivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a
data até a qual as agdes descritas devem ser implementadas.

Execugdo das agdes corretivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execucao das
acOes realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante:
— ldentificar e descrever as nao conformidades.
— Propor e acordar com a Fiscalizagdo as agdes corretivas / preventivas a executar.
— Desenvolver dentro do prazo acordado as agbes corretivas / preventivas.
— Verificar a eficacia das acdes preventivas.
— Analisar as causas das nao conformidades.

— Providenciar a implementacédo de agdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das
néo conformidades.

E responsabilidade da CSO:
— Acordar com a Entidade Executante ou determinar medidas preventivas suplementares.
— Analisar a eficacia das medidas preventivas.
— Decidir sobre as acgbes corretivas / preventivas a implementar. Quando justificavel, a CSO
devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando
as medidas que entenda adequadas.

— Analisar a eficacia das agbes corretivas / preventivas implementadas no caso de
nao conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de N&o conformidade e Agbes Corretivas e Preventivas deverao ser arquivados pela
Entidade Executante no anexo 19.

4.8 — IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fungdes na obra terdo que preencher uma ficha
de identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante, a qual deve conter os
principais dados de identificagido pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.° do bilhete
de identidade, n.° da seguranga social), entidade empregadora, cépia do contrato ou indicagao do
local onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de
fungbes na obra.

ExaMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigagédo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da satde dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizagao de exames de saude, tendo em vista verificar a
aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercuss&o do trabalho e das suas
condigcbes na saude do trabalhador.
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E assim obrigacéo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da obra possui aptidao
fisica e psiquica para o exercicio das suas funges. Na ficha individual de cada trabalhador tera
que ser anotada a data do ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da
inspecdo médica, devendo ser anexada a cada ficha individual declaracdo assinada pelo Médico
do Trabalho atestando a aptiddo do trabalhador e a data da préxima inspecéo médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspeczo médica.

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificagéo das fichas individuais de todos
os trabalhadores de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspecées médicas
validas.

A Entidade Executante devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da obra
(proprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos pelas
seguintes colunas de informac&o: numero de ordem, nome do trabalhador, data da Gltima inspegéo
médica, menc&o apto ou n&o apto, data da préxima inspegdo médica, registo de nimero de ordem
de substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspecéo e incluido novamente
noutra posi¢céo da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverdo ser assinadas e datadas pelo
Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.

No anexo 20 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos
os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo utilizar para
efeitos de controlo 0 modelo 12 incluido no anexo 1 deste documento complementado com a outra
documentagéo acima referida.

4.9 — PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS E CONTROLO DE ALCOOLEMIA

Por Equipamento de Protecéo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessério
destinado a uso pessoal do trabalhador para protec&o contra riscos suscetiveis de ameacar a sua
Seguranca ou saude no desempenho das tarefas que lhe estéo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes nao puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecao coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacéo do trabalho (o Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de 6 de
Outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual).

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso
permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de
protecéo, botas com palmilha e biqueira de aco, vestuario de alta visibilidade.

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Entidade Executante tera que assegurar que sao
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EP| todas as instrugdes necessarias para o correto
uso do equipamento e os riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que cada
trabalhador ira desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugGes
de utilizagdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

O Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo
os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. Para tal utilizara 0 modelo 13
incluido no anexo 1 deste documento. No ato da entrega de Equipamentos de Proteczo Individual,
cada trabalhador devera assinar a sua rececdo, competindo ao empregador, nos termos da
legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato, o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagdes assinando a declaragao que
consta nas fichas de Distribuicao de EPI.
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Os registos de distribuicdo de EPI serado arquivados no anexo 21.
CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O empreiteiro devera organizar um procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo a
aprovacio do Diretor Técnico da Obra no prazo de 11 dias a contar da data de consignagao.
Nesse procedimento o empreiteiro devera estabelecer: o responsavel pela realizagao do controlo
de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no ar expirado, a periodicidade de
realizagdo desse controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada sendo que
cada trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no minimo trimestralmente, as acdes de
informacéo e de sensibilizagio que deverdo preceder o referido controlo de alcoolemia, a taxa de
alcoolemia que determinara a suspensao de prestagao de prestagdo do trabalho na empreitada, a
qual ndo podera ser superior a 0.5g/l, a forma de registo dos resultados do controlo, e bem assim
outros elementos que o empreiteiro ou o Diretor de fiscalizagdo da obra considerem necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverao ser arquivados pelo empreiteiro no anexo 21.

4.10 — FORMACAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho, constitui obrigagéo da
entidade empregadora assegurar a formagéo e informag&o dos trabalhadores tendo em conta as
fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera
preparar um Plano de Formagéo e Informagéo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacdo e Informagéo dos Trabalhadores podera incluir agdes de diversos tipos,
nomeadamente:

— Acdes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e salude no
trabalho;

— Afixagdo de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos
essenciais;

— Proporcionar formagéo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

— Proporcionar formagdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da
seguranca e salde (técnico de prevencéo, socorrista, etc.).

Todas as acdes do ambito da Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragéo, etc.

ACOES DE SENSIBILIZACAO

As agbes de sensibilizagéo deveréo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e
durante a execugéo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as
acoes de sensibilizagdo ndo sejam muito longas.

A Entidade Executante devera apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no

Plano de Seguranca e de Saude da empreitada e que interessem a generalidade dos
trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, a
E. Executante Técnico devera também garantir que Ihe sao fornecidas informagbes gerais sobre
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seguranca e salde nesta empreitada.

Atodos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante devera entregar no momento de entrada,
informacdo de acolhimento que contenha: mensagem de boas vindas, organograma nominal da
obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas do
estaleiro de apoio com indicagdo expressa das diferentes instalagées, telefones de emergéncia,
equipamento de protecédo individual de uso permanente por todos os trabalhadores e regras a
seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do
Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informacées gerais
realcando aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Satde da empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante devera afixar também os seguintes documentos:
comunicacéo prévia; horario de trabalho; tabela de salarios minimos; quadro com registo de
telefones de emergéncia; quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagao de trabalhos em curso; informacées
relativas as agées que decorreréo no Estaleiro sobre seguranca e salde.

REUNIGES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das agbes de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo
também prever-se reunides periédicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
proprios locais de trabalho.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e ndmero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes
grupos poder&o ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.
Nestas reunibes deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspegdo e Prevencdo
aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duragédo destas reunides
dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo
necessario.

A Entidade Executante incluira no anexo 22 todos os documentos desenvolvidos no ambito da
Formagé&o e Informagédo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagdes de acdes, assim
como os registos comprovativos da realizagdo das mesmas.

4.11 — PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugdo da empreitada requer autorizagio do
Dono da Obra, e serem do conhecimento da CSO, Fiscalizagéo e da E. Executante, a qual devera
assegurar que os visitantes: '

— Sé&o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

— Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente), incluindo
capacete de protecdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a Entidade
Executante/Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

— Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no dmbito de Planos de Visitantes serdo arquivados pela Entidade
Executante no anexo 24.
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4.12 - PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante apresentara um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em
caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

- Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servicos afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagdo, Coordenador de Seguranga da Obra,
Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

- Sinalizacdo de seguranga identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e
o posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

- ldentificacdo de elementos com formag&o em prestacdo de primeiros socorros (socorristas
do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagao.

— Prever um sistema de comunicacéo eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes
de trabalho

— As equipas de trabalho devem ser constituidas no minimo por 2 trabalhadores.

— Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacao
de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catéastrofe (por
exemplo, incéndio, explosédo, inundacéo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais nZo servidos diretamente por vias publicas a
Entidade Executante deve promover os contactos necessarios com os bombeiros locais
entregando-lhes uma coépia do Plano de Emergéncia.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serao arquivados pela Entidade
Executante no anexo 25.

4.13 - PLANOS ESPECIFICOS DE SEGURANGA

A empreitada integra a execugao trabalhos com riscos especiais pelo que antes da sua execugao
devem ser apresentados pela entidade executante os respetivos planos especificos de seguranca.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavagbes com riscos associados, sem prejuizo de
exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que elaborar o
respetivo Plano, que submetera a aprovagdo prévia da Fiscalizagdo, no qual tem que identificar,
para a situacado em causa:

o O faseamento de execucéo do trabalho.
e Os processos e métodos de trabalho e transporte a utilizar.
o As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados.

e Caso tenham sido identificados servicos afetados, as agdes a desenvolver de forma a
garantir a sua preservacgao.

A Entidade Executante arquiva no anexo 28, copias de todos os Planos Especificos de Seguranga
e eventuais alteracoes aos mesmos.
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MONITORIZACA® E ACOMPANHAMENTO
5.1 — REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado & Companhia de
Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que
permitam uma anélise detalhada desse acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante utilize quer internamente quer por
obrigacdo das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, a Entidade
Executante registara esses Acidentes utilizando o modelo 14 incluido no anexo 1 deste
documento.

COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES

Sem prejuizo de outras comunicacdes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da

Empreitada é responsavel por comunicar por escrito & CSO esses acidentes, atendendo as
seguintes regras:

1" A comunicagdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas apdés o acidente. Essas
comunicagbes séo feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo
com o modelo 14 incluido no anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos os dados
disponiveis a data do acidente.

2* No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade Executante tera que
enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagéo o Relatério de Investigacio
do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
prevencao implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo.
Estes relatérios sdo anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de
Acidente de Trabalho.

3* Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a
Entidade Executante enviara ao Coordenador de Seguranga da Obra e a Fiscalizagdo, no
final de cada més, a evolugio do estado de satde do acidentado e previs&o do seu regresso
ao trabalho.

4* No prazo méaximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apés a
data do apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante tera que
enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e 3 Fiscalizacdo o Relatério Final que
integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o
Relatério de Investigagédo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante devera elaborar a ficha modelo 15 incluida no anexo 1 deste
documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os
sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa.

A Entidade Executante devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia (til de cada més, enviando uma
copia & CSO e arquivando o original no anexo 23.

inDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os principais indices
de Sinistralidade Laboral, devendo considerar o seguinte:
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O Indice de Incidéncia (ll) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expresséo:
e N.Cacidentes x 1 000

" N.° Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milh&o
de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de
acidentes. E calculado pela seguinte express&o:

N.°acidentes x 1000 000

IF =
N.°Pessoas - hora trabalhad as

O indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expresséo,
considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho
(penalizacao estatistica):

(N .°dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) <1000
N.°Pessoas - hora trabalhad as

IG =

O indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho & o numero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (n&o considerando os acidentes de trabalho
mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizagao estatistica), realgando a gravidade dos
acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

N.°dias perdidos
N.°acidentes com baixa

ID =

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise em reunides de Seguranca de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagdo recomende,
melhorar as técnicas de seguranca e de salde a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Excel ou outro) com
os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral.

O quadro de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de atualizado deveré ser afixado no

Estaleiro na vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro até ao 5.° dia util de cada més,
conjuntamente com gréficos dele extraidos mostrando a evolugdo desses Indices.

A Entidade Executante arquivard no anexo 23 esses quadros de indices, os Registos dos
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Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacdes dos acidentes, assim
como toda a documentag&o relacionada com cada acidente.

5.2 — MONITORIZAGAO MENSAL

A Entidade Executante atualizara no final de cada més, um ficheiro com dados relativos 3
monitorizago.

Ap0s cada atualizacdo, a Entidade Executante procedera a entrega ou envio por correio eletrénico
do referido ficheiro 4 CSO.

Compete 3 Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra, analisar o contelido do
mencionado ficheiro e avaliar a implementacdo do preconizado no PSS, assim como os
indicadores de sinistralidade laboral.

No anexo 26 a Entidade Executante devera arquivar copias dos relatérios de monitorizacédo
enviados a Fiscalizaggo.

5.3 —AUDITORIAS E INSPECOES

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate
para o efeito, efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranga e Saude no Trabalho

preconizado no presente Plano de Seguranga e de Salide e na legislacdo e regulamentacio
vigentes.

Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante prestara todas as informagdes que lhe sejam
solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja
solicitado, e disponibilizara 3 Equipa Auditora as instalaces da obra e toda a documentacéo do
ambito da Seguranca e Satde no Trabalho, incluindo as copias necessarias.

No anexo 27 a Entidade Executante deve arquivar cépias dos Planos e Relatérios de Auditorias,
quer internas (efetuadas pela Entidade Executante), quer externas (efetuadas por iniciativa da
Fiscalizagdo, do Coordenador de Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acbes Corretivas e/ou Preventivas,
resultantes dessas auditorias bem como os documentos relativos a eventuais Inspecdes (autos de
noticia, notificagées, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela
Autoridade para as Condigées do Trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente documento, procura dar-se resposta a uma das principais exigéncias da Diretiva
Estaleiros (n.° 92/57/CEE) transposta para o direito interno portugués através do Decreto — Lei
n.°273/03 de 29 de Outubro de 2003 — o Plano de Seguranga e de Saude, que o dono da obra
devera promover tendo em conta os mecanismos previstos nessa regulamentagao.

Trata-se de um documento evolutivo iniciando-se a sua elaboragdo na fase de concegéo do
empreendimento, devendo ser complementado e adaptado nas subsequentes fases. O seu
principal objetivo consiste na eliminagéo ou redugéo dos riscos profissionais a que se encontram
expostos os trabalhadores dos estaleiros de obras de construgéo, sector onde a sinistralidade
laboral atingiu nos Gltimos anos, os mais elevados indices comparativamente com o conjunto dos
sectores de atividade econdmica. Prever tais riscos visando a adogdo atempada de medidas de
prevencao e de protegdo adequadas, é condigdo essencial para a redugéo do nimero e gravidade
dos acidentes de trabalho no sector da construgéo.

Tal exigéncia de elaboragéo de Planos de Seguranga e de Salde integra-se na definicdo de uma
politica realista e integrada em matéria de seguranca e de salde para o sector da construgcéo que
desde ha muito, se vinha reivindicando e que os trabalhadores deste sector de atividade e o pais
careciam. Os beneficios esperados incluem a reducdo dos custos sociais e econoémicos
associados & previsivel diminuicdo da sinistralidade no setor, a melhoria da qualidade dos
empreendimentos decorrentes da execugdo dos trabalhos com seguranga, e a obtengao de

ganhos de produtividade que a melhoria das condigdes de trabalho dos trabalhadores
proporcionara.

Porém, para que tais beneficios sejam efetivos é essencial o empenho de todos os intervenientes
no processo de construgdo, e em especial dos donos de obra a quem é cometida a
responsabilidade pela implementag&o da Diretiva Estaleiros nos empreendimentos que promovem.

Fafe, Julho de 2020

A Técnica Superior,

Vera Oliveira
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LISTA DE ANEXQOS — A COMPLEMENTAR PELO EMPREITEIRO

ANEXO N.°

1

2

A

8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
24
28

DESCRICAD
LISTA E MODELOS DE FICHAS:
LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES. |
RECECAO DO PSS PELO EMPREITEIRO:
ENTREGA DO PSS PELO EMPREITEIRO AO REPRESENTANTE DO DONO DA
OBRA.
COMUNICACOES PREVIAS E DECLARACAO RELATIVAA EVENTUAIS
TRABALHADORES IMIGRANTES
ORGANOGRAMA DO EMPREITEIRO; DEFINICAO DE FUNCOES:
HORARIOS DE TRABALHO (EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO)
CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
(EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO), INCLUINDO
APOLICES E COMPROVATIVOS DA VALIDADE E COPIAS DAS FOLHAS DE
REMUNERACOES DA SEGURANCA SOCIAL
CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
PLANO DE TRABALHOS, INCLUINDO PLANOS E CRONOGRAMAS DE
MAO-DE-OBRA E EQUIPAMENTOS: FASES DE EXECUCAO DE TRABALHOS
INSTRUCOES DE TRABALHO / PTRE'S
PROJETO DO ESTALEIRO
PLANOS DE ACESSOS, CIRCULAGAO E SINALIZACAO INTERNA NO
ESTALEIRO
PLANOS DE SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA
REGISTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO
PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS
CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
PLANOS DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO
REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO
REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS / PREVENTIVAS
PLANO DE IDENTIFICAGAO E SAUDE DE TRABALHADORES
REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUICAO DE EP|
FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE
PLANOS PARA VISITANTES

PLANOS DE EMERGENCIA E EVACUACAO DE T RABALHADORES
RELATORIOS DA MONITORIZACAO MENSAL

RELATORIOS DE AUDITORIAS INTERNAS E EXTERNAS

PLANO ESPECIFICO DE SEGURANCA

NoTA: A Entidade Executante devera constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo o integrando neles todos os elementos que constituirdo as
adaptagdes / complementos resultante da implementacdo do preconizado neste PSS.
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LISTA DE MODELOS DE FICHAS A complementar peloempreltelro

* MopELO. e S DESCRIQAO S

01 DECLARAQAO DE RECE(}AO DO PSS PELO EMPREITEIRO

02: DECLARACAO DE ENTREGA DO PSS NA RECECAO PROVISORIA PELO
EMPREITEIRO

03 DECLARACAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES IMIGRANTES

04 COMUNICACAO PREVIA

05 REGISTO DE IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES E INSPECAO
MEDICA

06 DISTRIBUICAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS

08 CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

09 REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

10 CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

11 PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

12 REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGCAO

13 REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS /
PREVENTIVAS

14 REGISTO DE OCORRENCIA DE ACIDENTE DE TRABALHO

15 RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

16 FICHA DE REALIZACAO DA OBRA (COMPILAGAO TECNICA)

17 PLANO DE MONITORIZACAO PERIODICA (COMPILAGAO TECNICA)

18 CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO (COMPILAGAO TECNICA)

19 REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS /
PREVENTIVAS (C. TECNICA)

20 RESUMO ANUAL DA SITUAGCAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

(COMPILAGAO TECNICA)

NOTA O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT, consoante os
casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se tornam efetivas apés aprovacgédo do Dono da
Obra.
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LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES

Estaleiro, Seguranga e Ambiente: Montagem, manutencéo e desmontagem de
estaleiro, implementagéo do PSS e PGR, elaboragéo telas finais e compilagao
técnica. Execucéo de limpeza de toda a obra.

Estrutura: Movimento geral de terras, incluindo carga, transporte, descarga e
espalhamento dos produtos escavados a local de vazadouro e /ou na area de
intervencdo de modo a obter as cotas pretendidas e definicdo exterior, da
responsabilidade do empreiteiro, para implantagdo do edificio. Aplicacdo de
bet&o de limpeza com hidrofugo incorporado incluindo fornecimento e colocacao,
sob sapatas, lintéis e vigas de equilibrio. Betso armado, colocagéo, cofragem e
descofragem, em laje de fundacgdes, em elevacido de muros de elevador, lajes
macica. Montagem de laje aligeirada, laje do tipo alveolar e do tipo prélosa.
Montagem de pilares metalicos.

Cobertura: aplicagdo de betonilha para formacao de pendente, aplicagdo de
emulsé@o betuminosa e colagem de tela, incluindo roofmate, boquilhas, geotextil
e godo. Execugdo de claraboia. Aplicagdo de rufos e capacetes em chapa
lacada. Aplicagéo de chaminés e ventilagées.

Alvenarias e isolamentos: aplicagéo de alvenaria de tijolo térmico em paredes
exteriores simples e e tijolo 30x20x11 em paredes divisérias simples, incluindo
argamassa de cimento e areia.

Revestimentos exteriores: aplicacdo de sistema etics , incluindo primario e
tinta acrilica. Revestimento com placas de granito, aplicagdo de argamassa para
regularizagdo de pisos com betonilha. Aplicagdo de tijoleira. Execucdo de
sistema de acabamento em argamassa, pronto a receber pintura.

Divisérias interiores: aplicacdo de sistema de divisérias para instalagées
sanitarias, ferragens de aco inox(...).

Revestimentos interiores: execucao de reboco constituido por chapisco
embogo e acabamento estanhado, aplicagdo de malha de fibra de vidro,
acabamento preparado para receber pintura, aplicagdo de revestimento
ceramico. Aplicagdo de argamassa de regularizagéo de pisos incluindo aplicacao
de floormate. Aplicacéo de tijoleira do tipo mineral, aplicagdo de pavimento
laminado. Execugéo de reboco com chapisco embogo e acabamento estanhado
em tetos.

Pinturas: pintura de paredes e tetos com multicamadas de tinta aquosa.

Elementos de Cantaria: aplicacéo de parapeito e soleiras em granito, incluindo
materiais, cargas e descargas.

Carpintarias: aplicagdo de portas de abrir em termo laminado, execucdo de
aros em mdf hidréfogo, aplicagéo de rodapés folheadas a termo laminado.

Caixilharias/ Serralharias: montagem de vaos exteriores com caixilharia de
aluminio com rutura térmica. Aplicagéo de chapa quinada de remate, metalizada
e pintada. Aplicagdo de guarda em vidro laminado. Aplicacdo de portdo
seccionado e de diviséria em vidro termolaminado.

Rede de abastecimento de aguas: Execucio de rede de abastecimento de
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agua, incluindo movimentos de terras, abertura de rogos, e acessorios (tubos,
curvas, fita sinalizadora...) execugdo de nd de ligagdo, rede de incéndio
(abastecimento), desinfegdo e ensaios a conduta, incluindo telas finais.
Execucédo de muro para contadores, incluindo caixas e portinholas.

Rede de aguas residuais/pluviais: Escavacdo e movimento de terras,
regularizagdo do fundo de vala em pé de pedra, aterro e compactagao,
assentamento de tubagem, execugdo, incluindo medidas de contengéo dos
solos, execucdo de caixas de inspegdo e caixas de pavimento, instalagao de
bocas de limpeza, tubagem em PVC rigido, aplicagdo drenagem com geodreno,
aplicagéo de grupo de bombagem.

Segurancga Contra Incéndios: instalagdo do sistema automatico de detecédo de
incéndios, incluindo cablagens, tubagens, equipamentos e testes; colocagao de
extingdo portatil, colocagéo de sinalizagédo de seguranca.

Instalagbes Sanitarias: Assentamento de loicas sanitarias e respetivos
acessorios, incluindo abertura de rogos.

Impermeabilizacao de muros: impermeabilizagdo de muros de suporte em
contacto com o terreno com base em emulsdo betuminosa espessa, incluindo
tela, drenos.

Eletricidade: Abertura e fecho de vala com profundidade regulamentar,
incluindo transporte de sobrantes, para local a definir, almofada de areia, fita
sinalizadora, rede sinalizadora, compactagéo se necessario, em qualquer tipo de
terreno, tubagem do tipo corrugado, Execugéo de terra de protecéo a ligar ao
QE, quadros elétricos, iluminagdo normal, de seguranga e exterior, detetores de
movimento, extrator de cheiros, caixas de derivagao, rede de tomadas e pontos
de energia, tomada monofasica, caixas aparelhagem, sistema centralizado de
comando de estores, ensaio e declaragdo de conformidade, adaptacédo de
candeeiros, multimédia..., instalagdo de cabos e todos os equipamentos
necessarios.

ITED: aplicacdo de rede de tubagem, incluindo abertura e fecho de rasgos,
abracadeiras e demais elementos necessarios & sua correta aplicagao.
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ANEXO 2

MOD. 01 RECEGAO DO PSS PELO EMPREITEIRO

DECLARACAO

Adjudicatario da “NOME OBRA”, declara ter recebido o Plano de Seguranga e de Sadde (PSS)
para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS com
proficiéncia tendo em conta a legislacdo em vigor e a propor as alteragbes que se revelarem

necessarias face aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informéatico relativos a dados de
acidentes de trabalho e indices de sinistralidade laboral e a dados de Monitorizacéo,
comprometendo-me a entregar & CSO no mesmo suporte (ou enviar por email confirmando a sua

recegao) esses ficheiros com toda a informacgéo neles requerida até ao quinto dia Util de cada més.

de de 20__

O Representante do Adjudicatario
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MOD.02 ENTREGA DO PSS PELO EMPREITEIRO AO REPRESENTANTE DO DONO DA
OBRA.

DECLARACAO

(a anexar ao Auto de Recegéo Proviséria da Obra)

E..., adjudicatario da (designagdo da empreitada/obra), declara que todos os elementos
preparados e utilizados no ambito do Plano de Seguranga e de Salide da empreitada de
construgéo das “.......... " se encontram integrados de forma organizada no conjunto de ... pastas
referido no anexo a esta declaracdo e que se entrega nesta data ao representante do Dono da

Obra neste ato.

O Empreiteiro A Fiscalizagéo
/ / / /
O Coordenador de Seguranga da Obra O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados
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N.° Processo

1 |Data da comunicagao

NUMERO

2 | ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

3 | NATUREZA DA OBRA

4 | DoNo (s) DA 0BRA

Nome:

Enderego:

5 | AUTOR (ES) DO PROJETO

Especialidade

Nome:

Endereco:

Nome:

Enderego:

Nome:

Enderego:

6 | ENTIDADE EXECUTANTE

Nome:

Enderego:

7 | FISCAL (AIS) DA OBRA

Nome:

Enderego:

8 |Coordenador (es) em matéria de seguranca e saude durante a elaboracgio do projeto da obra

Nome:

Endereco:

9 [Coordenador (es) em matéria de Seguranca e satde durante a realizagdo da obra

Nome:

Enderego:
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10 | DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (*)
Nome:

Enderego:
11 | REPRESENTANTE DO EMPREITEIRO (*%)
Nome:

Enderego:

12 | RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA
Nome:

Enderego:

13 | DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (%)
Data de inicio: Data de termo:

14 | ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM
SIMULTANEQ NO ESTALEIRO (%)

15 | ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)

N.° de Empresas: N.° de Trabalhadores Independentes:
16 | IDENTIFICACAO DAS EMPRESAS JA SELECIONADAS (*) Intervengdo na obra
Endereco: N.° Contribuinte:
Enderego: N.° Contribuinte:
Endereco: N.° Contribuinte:

17 | RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)

Nome:

Enderego:

(*) Aindicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono da Obra. Durante a execugéo dos trabalhos, a Entidade Executante devera informar, por escrito,
a Fiscalizagdo de qualquer alteragéo destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

O Representante do Dono da Obra
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MOD. 04 E DECLARAGCAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES IMIGRANTES

DECLARACAO

E..., adjudicatario da obra (designagdo da empreitada/obra), declara, (*) nos termos e para os
efeitos dos n.%s 4 e 5 do Art.° 144.° do Decreto-Lei n.° 244/98 de 8 de Agosto, com as alteragdes
decorrentes da Lei n.° 97/99 de 26 de Julho e do Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de Janeiro, que
cumprem as obrigactes decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes
eventualmente contratados para a execucao desta obra, assegurando também esse cumprimento
por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores independentes), e bem
assim da sucessiva cadeia de subcontratacio.

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratagdo, devera substituir-se por “E..., subcontratado da empresa (designagdo da
empresa contratante, a qual podera ser subcontratada de outra) para a obra (designagdo da empreitada / obra), declara, nos
termos...”
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ORGANOGRANMA DO EMPREITEIRO / DEFINIGAO DE FUNCOES
()

ANEXO 5
HORARIOS DE TRABALHO (EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATAGAO)

()
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ANEXO 6

MOD. 05 CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS
Empreitada; Cédigo:
Namero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagao:
—— Projetista: Adjudicatéario:
Raps Sub err;pr eitad Sulbempreiteiro tral;:"na Periodo de intervencdo Certificado de Classificacdo / Registo !
obra Inicio Fim EOP | ICC | Req. | Cat. Subcat Classe

_— A
R A I
—t ] 1
i = I
— -t [
- 1
N —t

L — ]
it R
— A
Y —d 4
A —
— 1
S 1
A —

* Anexar copia dos respetivos certificados / registos
Preparado por: = I 1 Verificado por: 1 Aprovado por: 11
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ANEXO 7

MOD. 06 REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

(EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATAGAO), INCLUINDO APOLICES E COMPROVATIVOS DA VALIDADE E
COPIAS DAS FOLHAS DE REMUNERAGOES DA SEGURANCA SOCIAL

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
Empreitada: Cadigo:
Namero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagao:
- B -
Projetista: Adjudicatario:
. Periodicidade
de O
Reg. Nome da empresa ¢ | Companhia de seguros e N.° da Validade da Modalidade do pagamento
N.° | ou do trabalhador independente Ramo de Atividade apolice apolice PF- | PF-
PV
CN | SN
Preparado por: _ 1 Verificado por: _ 1 Aprovado por: i

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN =
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Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

ANEXO 8

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

(...)

ANEXO 9

PLANO DE TRABALHOS INCLUINDO PLANOS E CRONOGRAMAS DE MAO-DE-OBRA E
EQUIPAMENTOS

FASES DE EXECUGCAO DE TRABALHOS

(...)

. ANEXO 10
INSTRUGOES DE TRABALHO / PTRE’S
(.e.)

ANEXO 11
PROJETO DO ESTALEIRO
(.er)

ANEXO 12

PLANOS DE ACESSOS, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO INTERNA NO ESTALEIRO

()

ANEXO 13

PLANOS DE SINALIZAGAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

(.er)
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ANEXO 14
MOD. 07 REGISTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
Empreitada: Cédigo:
Numero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagao:
— .
Projetista: Adjudicatario:
EQUIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS CERTIFICAGAO Estapopo | NAo | Rubrica Subst.
ACUSTICA EQ do
CONF. Reg.
Resp. .
N.° pelo N.
controlo
Res| : N° | Ano Data | £ gia 7 Data Nao Aplicavel / | Conforme
Cédigo|  Designagéo NA| da prevista Possui ? ?
Série | Fabrico i S
: proxima
vltima | giry | Nao NA | Sim | Nao | Sim | Nao

Preparado por:

Verificado por:

Aprovado por:
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ANEXO 15
PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS
(...)
* 1 ANEXO 16
MOD. 08 CONTROLO DE RECECAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Empreitada: Cadigo:
Namero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagao:
/
Projetista: Adjudicatario:
Material ou Equipamento Cadigo
: ~ . Documentos Método de ~ . X Frequéncia
Ref2 Verificagdes / Riscos de referéncia verificagao |AgOes Corretivas/Preventivas| Resp. Inspecao PP
Tarefas
Preparado por: oo o Verificado por: /1 Aprovado por: R |
Controlo de rececéo
Guia Remessa Guia Remessa n.° Guia Remessa n.° Guia Remessa n.° Guia Remessa n.° Guia Remessa n.°
n_ﬂ
[J Conf. O [ Cont. [JNC |[JcConf. [JNC |[JConf. CINC [] Contf. [ONC |[JConf. [JNC N.°
NC N.° N.° N.° N.° N.°
Adjudica. Fiscaliz. Adijudica. Fiscaliz. Adjudica. Fiscaliz. Adjudica. Fiscaliz. Adjudica. Fiscaliz. Adjudica. Fiscaliz.
PR S NN S N N R S L i & ¢ | g ik =t & = _ o [ | _ 1 I _ S AN
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ANEXO 17

MOD. 09 PLANOS DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENGAO

Empreitada: Cédigo:
Ndmero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagéo:
— .
Projetista: Adjudicatario:
Elemento de construgdo / Operacao de construgédo Codigo
_ . Documentos | Método de _ . . Frequéncia
Ref.2| Verificagdes / Tarefas Riscos de referéncia | Verificaggo |Agdes Corretivas/Preventivas [Resp.| |nspecso PP
Preparado por: 1 Verificado por: _ 1 Aprovado por: 1
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ANEXO 18
MOD. 10 REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
Empreitada: Cadigo:
Namero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagao:
/
Projetista: Adjudicatario:
Elemento / Operagdo de construgio Caodigo
Localizagdo / Atividade:
Controlo do Adjudicatario Controlo da Fiscalizagao
Ref2 Verificagdes / Tarefas PPM N N©
Conf. | \,~ | Assinatura Data Conf. | \,~ | Assinatura Data
NC NC
_ Y A
_ _
I ¢
I .
Y A S i
_ Y A S
S Y A
N I S
_ Y A
I A S —t Fr
[ A _
I S S ¥
7 S S
I R Y A
i I
_ Y A
_ N
I S .
Preparado por: 11 Verificado por: ) Aprovado por: 1

M A definicdo dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagcdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.

58/65




! Ano de 2020 PLANO DE SEGURANCA E SAUDE — PROJETO ﬁ‘

1 P— - &

| el EDIFICIO DE UTILIZAGAO COLETIVA 2 ﬁ%

1 RUA CANDIDO MOTA - UF CEPAES E FAREJA municipio
ANEXO 19

MOD. 11 REGISTOS DE NAO CONFORMIDADES E ACOES CORRETIVAS PREVENTIVAS

REGISTOS DE NAO CONFORMIDADES E AGOES CORRETIVAS

Empreitada: Cédigo:
Numero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagao:
-
Projetista: Adjudicatario:

Descricdo da ndo conformidade:

Localizag&o: Documentos de referéncia:
Descrito Verificado
por: por:
_ Y I
Descrigdo das agdes: [] corretivas [] preventivas [] Aceite a agao proposta
[ Aceite nas condigées em anexo
[0 Rejeitado
O
Corregéo até: Proposto por: Aprovado por:
/| [ /[
Execugéo das acdes corretivas / preventivas:
Executado por: Controlado por: Verificado por: Aprovado por:
i _ I _
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ANEXO 20

MOD. 12 PLANO DE IDENTIFICAGAO E SAUDE DE TRABALHADORES

IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA

Empreitada: Cadigo:
Numero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagdo:
/.
T 7 [|Projetista: Adjudicatario:
Reg. o N°da . Inspegdo Médica
Nf Nome do trabalhador PN' B.l. Seguranga Entidade Patronal : © Agat; d? PCatEegE:na | =
i ou Passaporte Social missdo rofissional ' |pata git.| Data prox.
Preparado por: Data: | Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

"

E = Empreiteiro;

S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente
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ANEXO 21

MOD. 13 REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUIGAO DE EPI

= = Numero: Pag.:
DISTRIBUICAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS '
Dono da Obra:
Obra:
Adjudicatario:
Nome do Trabalhador )
. . . Categoria N.°
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui O)
Empregador: O Adjudicatario O Subempreiteiro (Empresa: )
Ref.? Designagao do EPI Riscos Recepgido @ Devolugéo final ®
Data: L4 Data: /A
Ass.: Ass.:
Data: I/l Data:___ /[
Ass Ass.
Data: l_d Data: I
Ass. Ass.
Mndicar codigos de acordo com a tabela abaixo @ Data e assinatura do trabalhador © Data e assinatura de quem recebe
RISCOS A PROTEGER
1 - Quedas em altura 11 — Pancadas na cabecga
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 - Cortes
3 — Queda de objetos 13 — Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objetos pontiagudos ou cortantes 15 — Eletrocusséao
6 — Esmagamento do pé 16 -
7 — Torgao do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18 -
9 — Choque ao nivel do metatarso 19 -
10 — Choque ao nivel da perna 20—
DECLARAGAO
Declaro que recebi os Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respetivos riscos que pretendem
proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a
participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.
Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.° da Companhia de
Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data: /
Responsavel do Adjudicatario pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:
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REGISTOS DE CONTROLO DE ALCOOLEMIA
()

i ‘ <‘ . ANEXO 22
FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

()
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ANEXO 23

MOD. 14 REGISTO DE ACIDENTES

REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Dono da Obra:

Obra:
Adjudicatanio:
DADOS DO SINISTRADO

Nome: N.° Trab.:
Sexo: O Masculino O Femininoc Data de Nascimento.
Naturalidade:
Nacionalidade:
Morada.
Estado civil:
B. 1L/ N2 de / / emitido por
Passaporte V' N.°: de / / emitido por
Categoria profissional:
Data de admissdo na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:
Companhia de Sequros
Data de admissdo na empresa: / /

@ Apdlice: ¥ N.°:

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE
Data e hora: / / as h m O-22 O-32 0O-4° O-5¢ O-8° O-sab. O-Dom.
Locai: I No estaleiro ¥ [ Feora do estaleiro [ Desloc. Domicilio = Trabalhe [ Desloc. Trabalho = Domicilio
Onde? O Estrada O Obras de Arte O Taneis O Estaleiro de Apoio

Destino do sinistrado:

Entidade gue o transporiou: Data e hora: i / as h m
Houve mais sinistrados no acidente? [0 Nao O Sim Quantos?
Testemunhas:
Causa do O Atropeiamento I Sub. nocivas / radiagdes 0O Queda em altura
acidente:- O Capo‘;;\n:-:—ntoA 3 Choque com objectos O Queada ac mesmo nivel
g = O Colis&o de weiculos O Esforco fisico excessivo O Queda de objectos

O Compressao por objecio O Expiosdo / Incéndio O Sateramento

0 Chogus slectrico O Intoxicac 30 -
Tipo de O Amputacdo O Electrizacdo / Electrocussdo O Lesdes multiplas
(N O Asfida C Entorse O Luxacdo
/ésao. O Concussdo / Lesdes intermas O Esmagamentc O Qusimadura

O Contusado O Fernda / Golpe O Traumatismo

O Distensao O Fractura O
Parte do O Cabega, excepto olhos CZ Braco(s) O Pé&{s), excepto dedecs
corpo O Clhois) O M30o(s), excepto dedos T Dedo(s) dofs) pe(s)

.50 O Tronco, excepto coluna O Dedofs) da(s) maois) O Localizagoes miditiplas

atingida: O Coluna vertebral O Pemas(s) O

Breve descrigdo do acidente:

Medidas de prevengdo adoptadas:

Efeitos do [ Sem incapacidade J Incapacidade tempordria Regresso ao rabalho:
acidente: O incapacidade permanente: % O Morte / / - dias perdidos
Responsavel do Adjudicatario pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data

> Bifsets de Ideztidade (2} Apebre de sex=ro de acdentes de Tabalio 2 coberss da qual te excom
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MOD. 15 RESUMO MENSAL DA SITUAGCAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Empreitada: Cadigo:
Numero Pagina Dono da Obra: Fiscalizagao:
s S
Projetista: Adjudicatario:
Notas: a) A Ref.? deverd ser a mesma da do Relatério de Investigagio do acidente; b) Considerar
todos os acidentados que se encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més Ano: Més
anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.
Data acidente Nome abreviado Data regresso Nidias Breve descricdo do acidente
& . :
Ref, (ocorréncia) do acidentado Entidade Patronal ao trabalho perdld‘o§ ; e/ou observagoes
(desde o inicio)
I Y N
A N S
Y A N
I N I
I A - .
_ S
_ i
N .
Y b .
I N
_ —
I A i
Observagdes gerais:
Preparado por: I/ Verificado por: I/ Aprovado por: /1
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ANEXO 24
PLANOS PARA VISITANTES
(o)
ANEXO 25
PLANOS DE EMERGENCIA E EVACUA(;[\O DE TRABALHADORES
(-..)
ANEXO 26
RELATORIOS DA MONITORIZA(}AO MENSAL
(-..)
ANEXO 27
RELATORIOS DE AUDITORIAS INTERNAS E EXTERNAS
(nr)
ANEXO 28

PLANOS DE ESCAVAGOES

()
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INTRODUGCAO - CONSIDERAGOES GERAIS

O presente documento tem como finalidade estabelecer um conjunto de regras de observacéo

obrigatéria a adotar nos trabalhos de CONSTRUGAO DE UM EDIFICIO DE UTILIZAGAO COLETIVA,
NA UF DE CEPAES FAREJA.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, veio estabelecer o regime juridico especifico a que
fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demoligcbes de edificios ou de
derrocadas, designados residuos de construgéo e demoligdo (RCD), bem como a sua prevengéo
reutilizagdo e as suas operagbes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento,
valorizagao e eliminacgéo.

Neste ambito é previsto que nas empreitadas e concessfes de obras publicas, o projeto de
execugdo seja acompanhado de um Plano de Prevengdo e Gestdo de RCD (PPG), o qual
assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas
respetivamente aplicaveis, constantes do decreto-lei n.° 46/2008 e do Decreto-Lei n.° 178/2006 de
5 de Setembro.

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar o plano de prevencao e gestdo de RCD,
assegurando designadamente:
- A promocao da reutilizagcdo de materiais e a incorporagéo de reciclados de RCD na obra;
- A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestéo
seletiva dos RCD;
- A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal ndo
seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;
- A manutengado em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos
perigosos, nao pode ser superior a trés meses.

O plano de prevengado e gestdo de RCD pode ser alterado pelo dono da obra na fase de
execucdo, sob proposta do produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de concegéo-
construcéo, pelo adjudicatario com a autorizagdo do dono da obra, desde que a alteragéo seja
devidamente fundamentada.

A gesté@o dos RCD ¢é da responsabilidade de todos os intervenientes no seu ciclo de vida, desde o
produto original até ao residuo produzido, ha medida da respetiva intervengdo no mesmo.

Em caso de impossibilidade de determinacdo do produtor do residuo, a responsabilidade pela
respetiva gestéo recai sobre o seu detentor.

A responsabilidade das entidades referidas anteriormente extingue-se pela transmiss&o dos
residuos a operador licenciado de gestao de residuos ou pela sua transferéncia, nos termos da lei,
para as entidades responsaveis por sistemas de gestao de fluxos de residuos.
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O plano de prevencgéo e gestdo de RCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de
fiscalizagdo pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na
execucdo da obra.

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RCD

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome Municipio de Fafe

b) Morada Av. 5 de Outubro, 4824-501 Fafe

c) Telefone, Fax, E-mail 253700400 - 253700409 - http://www.cm-fafe.pt.
d) Numero Id. Pessoa Coletiva (NIPC): 506841561

e) CAE principal Rev. 3 Administracéo local

Il. Dados gerais da obra

a) Tipo de obra Restauro/ Construcéo de edificio
b) N° de processo de AlA: Nao aplicavel
c) Identificacdo do local de implantagao Rua Candido Mota — UF Cepéaes Fareja, 4820 - Fafe

lll. Residuos de Construgéo e Demoligdo (RCD)

1. Caracterizacao da obra

a) Caracterizacao sumaria da obra a efetuar

A Empreitada de Construgéo de Edificio de Utilizagdo Coletiva tera a duragéo previsivel de 12 meses, e
prevé os trabalhos a seguir designados.

b) Descrigé@o sucinta dos métodos construtivos a utilizar em vista a principios referidos no art.® 2.°
do Decreto-Lei n.°46/2008, de 12 e Margo

A empreitada compreende todos os trabalhos previstos no projeto, apresentando-se a seguir os aspetos
mais relevantes dos trabalhos a executar. Os métodos construtivos serdo apresentados pelo Empreiteiro e
aprovados pelo Dono de Obra na fase de execugéo dos mesmos.

e Estaleiro, Seguranca e Ambiente: Montagem, manutengdo e desmontagem de estaleiro,
implementacéo do PSS e PGR, elaboragao telas finais e compilagéo técnica. Execucgéo de limpeza
de toda a obra.

e Estrutura: Movimento geral de terras, incluindo carga, transporte, descarga e espalhamento dos
produtos escavados a local de vazadouro e /ou na area de intervencéo de modo a obter as cotas
pretendidas e definicio exterior, da responsabilidade do empreiteiro, para implantagéo do edificio.
Aplicag&o de betéo de limpeza com hidréfugo incorporado incluindo fornecimento e colocagéo, sob
sapatas, lintéis e vigas de equilibrio. Betdo armado, colocagao, cofragem e descofragem, em laje
de fundagdes, em elevagéo de muros de elevador, lajes macica. Montagem de laje aligeirada, laje
do tipo alveolar e do tipo prélosa. Montagem de pilares metélicos.

¢ Cobertura: aplicacdo de betonilha para formagéo de pendente, aplicacdo de emulsdo betuminosa
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e colagem de tela, incluindo roofmate, boquilhas, geotextil e godo. Execugdo de claraboia.
Aplicacao de rufos e capacetes em chapa lacada. Aplicagao de chaminés e ventilagdes.

Alvenarias e isolamentos: aplicacdo de alvenaria de tijolo térmico em paredes exteriores
simples e e tijolo 30x20x11 em paredes divisérias simples, incluindo argamassa de cimento e
areia.

Revestimentos exteriores: aplicagdo de sistema etics , incluindo primario e tinta acrilica.
Revestimento com placas de granito, aplicacdo de argamassa para regularizagdo de pisos com
betonilha. Aplicacéo de tijoleira. Execucéo de sistema de acabamento em argamassa, pronto a
receber pintura.

Divisorias interiores: aplicagéo de sistema de divisérias para instalagées sanitarias, ferragens de
aco inox(...).

Revestimentos interiores: execugéo de reboco constituido por chapisco embogo e acabamento
estanhado, aplicagdo de malha de fibra de vidro, acabamento preparado para receber pintura,
aplicagéo de revestimento ceramico. Aplicacéo de argamassa de regularizacéo de pisos incluindo
aplicagéo de floormate. Aplicagéo de tijoleira do tipo mineral, aplicagdo de pavimento laminado.
Execucao de reboco com chapisco embogo e acabamento estanhado em tetos.

Pinturas: pintura de paredes e tetos com multicamadas de tinta aquosa.

Elementos de Cantaria: aplicagédo de parapeito e soleiras em granito, incluindo materiais, cargas
e descargas.

Carpintarias: aplicagdo de portas de abrir em termo laminado, execugdo de aros em mdf
hidréfogo, aplicacéo de rodapés folheadas a termo laminado.

Caixilharias/ Serralharias: montagem de vaos exteriores com caixilharia de aluminio com rutura
térmica. Aplicagdo de chapa quinada de remate, metalizada e pintada. Aplicagdo de guarda em
vidro laminado. Aplicagdo de portdo seccionado e de diviséria em vidro termolaminado.

Rede de abastecimento de aguas: Execucdo de rede de abastecimento de agua, incluindo
movimentos de terras, abertura de rogos, e acessorios (tubos, curvas, fita sinalizadora...)
execucado de no de ligacéo, rede de incéndio (abastecimento), desinfecdo e ensaios a conduta,
incluindo telas finais. Execugdo de muro para contadores, incluindo caixas e portinholas.

Rede de aguas residuais/pluviais: Escavagao e movimento de terras, regularizagéo do fundo de
vala em pd de pedra, aterro e compactacédo, assentamento de tubagem, execucgdo, incluindo
medidas de contengdo dos solos, execugdo de caixas de inspegdo e caixas de pavimento,
instalagdo de bocas de limpeza, tubagem em PVC rigido, aplicagdo drenagem com geodreno,
aplicagéo de grupo de bombagem.

Seguranca Contra Incéndios: instalacdo do sistema automatico de detecdo de incéndios,
incluindo cablagens, tubagens, equipamentos e testes; colocagéo de extingdo portatil, colocagao
de sinalizagao de seguranga.

Instalagées Sanitarias: Assentamento de loicas sanitarias e respetivos acessorios, incluindo
abertura de rogos.

Impermeabilizagdo de muros: impermeabilizacdo de muros de suporte em contacto com o
terreno com base em emulséo betuminosa espessa, incluindo tela, drenos.

Eletricidade: Abertura e fecho de vala com profundidade regulamentar, incluindo transporte de
sobrantes, para local a definir, almofada de areia, fita sinalizadora, rede sinalizadora, compactagao
se necessario, em qualquer tipo de terreno, tubagem do tipo corrugado, Execugédo de terra de
protecéo a ligar ao QE, quadros elétricos, iluminagdo normal, de seguranga e exterior, detetores
de movimento, extrator de cheiros, caixas de derivagédo, rede de tomadas e pontos de energia,
tomada monofasica, caixas aparelhagem, sistema centralizado de comando de estores, ensaio e
declaragéo de conformidade, adaptagéo de candeeiros, multimédia..., instalacéo de cabos e todos
0s equipamentos necessarios.
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e ITED: aplicagéo de rede de tubagem, incluindo abertura e fecho de rasgos, abragadeiras e demais
elementos necessarios a sua correta aplicagéo.

No aterro das valas seréo também utilizadas as terras extraidas, salvo se ndo se puderem reunir as
condicdes para o efeito.

2. Incorporacéo de reciclados

a) Metodologia para incorporagio de reciclados de RCD

Em virtude das caracteristicas e das atividades previstas para a obra, ndo esta previsto a incorporacéo de reciclados.
No entanto o dono de obra podera, mediante proposta do empreiteiro aceitar a aplicagao destes materiais.

b) Reciclados de RCD integrados na obra:

Identificagao dos reciclados Quantidade Integrada na Quantidade integrada relativamente ao total
obra (T) De materiais usados (%)
................................... 0,00 (t) 0.00 (%)
................................... 0,00 (t) 0.00 (%)
................................... 0,00 (t) 0.00 (%)

3. Prevencao de residuos

a) Metodologia de prevengao de RCD

Para prevenir a produgéo de residuos serdo implementadas agdes e desenvolvidas praticas de
reutilizagéo, designadamente a reutilizagao das terras de escavagao na prépria obra ou em outra obra e a
demolicdo seletiva e faseada que permitam efetuar a triagem dos residuos produzidos, aumentando a
probabilidade de utilizar os materiais reutilizaveis, bem como promover a valorizagio dos materiais apds a
demolicao.

Seréo desenvolvidas e registadas agoes de sensibilizago, pelo empreiteiro, junto dos trabalhadores, com
0 objetivo de promover a sua adesé&o a correta deposigéo e triagem dos residuos e dar a conhecer o plano
de prevencgéo e gestao de residuos de construgdo e demolicao.

b) Material a reutilizar em obra

Identificagao dos materiais Quantidade a reutilizar (m3) Quantidade a reutilizar relativamente ao total de
materiais usados (%)
Solos ndo contaminados (escavagio) | Nao definido N&o definido

4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a
mesma

O armazenamento dos residuos em obra devera ter por base uma logistica centralizada e organizada no
estaleiro da obra e seleg&o e remogao por especialidade. A recolha sera feita no local de execugéo através
de “bags e/ ou big bags” e/ ou contentores. Quando cheios seré feita a sua remogéo para deposigéo nos
contentores localizados no estaleiro.
O armazenamento no estaleiro sera temporario, sendo depois todos os residuos encaminhados para
operadores devidamente licenciados.
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Em termos de prioridade de destino final dos residuos serad dada primazia a reciclagem, valorizagéo e
apenas depois a deposicao em aterro.

1. Movimento de terras:

As terras de escavagao nao contaminadas, sé constituem residuo quando cessa a possibilidade da sua
reutilizagdo. O empreiteiro podera proceder ao transporte das terras ndo contaminadas, para destino
adequado, sem proceder ao seu acompanhamento com as guias de acompanhamento de residuos. No
entanto, devera a empresa possuir um registo de quantitativos de terras ndo contaminadas retiradas, bem
como dos seus respetivos destinos, o qual devera estar disponivel no estaleiro respetivo. A empresa
devera enviar anualmente ao Instituto dos Residuos, com conhecimento a Comissdo de Coordenacéo e
Desenvolvimento Regional Norte (CCDRN) da area correspondente a obra, um relatério com o calculo
estimado das quantidades de terras retiradas nas suas obras e nao reutilizadas. Igualmente, devera enviar
uma coépia dos registos de obra, relativos ao destino das terras nao reutilizadas.

2. Oleos Usados:

A gestao deste residuo esta enquadrada pelo Decreto-Lei n.° 153/2003, de 11 de Julho, do qual se
extraem as seguintes recomendagdes:

E proibido qualquer deposito e/ou descarga de 6leos usados no solo ou nas aguas;

E proibida qualquer mistura de 6leos usados de diferentes caracteristicas ou com outros residuos ou
substancias;

Os produtores de oleos usados s&o responsaveis pela sua correta armazenagem e integragéo no circuito
de gestéo dos dleos usados;

Os produtores de dleos usados sdo responsaveis pela sua armazenagem no local da produgéo e por lhes
conferirem um destino adequado;

A entidade gestora é obrigada a proceder, por si ou através de um operador de gestéo de 6leos usados, a
recolha/transporte de 6leos usados mediante solicitagdo do produtor dos mesmos. Caso a quantidade
seja> ou = 400 |, a entidade gestora dispde de 15 dias a contar da data da solicitagéo do produtor de 6leos
usados, para proceder a sua recolhal/transporte, sem qualquer encargo para o ultimo;

As operagdes de transporte, armazenagem, tratamento e valorizagéo de 6leos usados s6 podem ser
realizadas mediante autorizag&o prévia.

3. Sucata Metalica

A sucata metdlica, originaria de equipamentos em fim de vida ou danificados, ou de vedagdes metalicas ou
similares, devera ser enviada para um centro de recegéo ou para um operador de desmantelamento
licenciado. Sempre que no estaleiro da obra existam varios tipos de sucata os mesmos deverdo ser
encaminhados para centros de recegdo ou para operadores de desmantelamento licenciados.

4. Materiais contaminados com substancias perigosas:
Estes residuos perigosos necessitam de ser selecionados e enviados para destino final compativel,
recorrendo a operadores licenciados e cumprindo os requisitos legais.

5. Emissées atmosféricas:

a) Gases

Os diplomas legais que regulamentam a emisséo de poluentes gasosos para a atmosfera s&o o Decreto-
Lei n.° 352/90, de 9 de Novembro, e a Portaria n.® 286/93, de 12 de Margo.

O empreiteiro devera proceder assim ao controlo das suas emissées atmosféricas tendo para isso que
adotar medidas de monitorizagdo ambientais.

Quanto as fontes difusas de poluentes atmosféricos ndao podem ser negligenciaveis os diversos
equipamentos e veiculos utilizados diariamente nas diversas obras pois constituem uma fonte moével de
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emiss&o de poluentes gasosos como resultado da queima de combustiveis liquidos. Todos os restantes
equipamentos utilizados pela empresa devem ser objeto de manutencéo preventiva adequada, de forma a
prevenir niveis de emissdes gasosas superiores aos resultados do seu normal funcionamento.

b) Particulas

As particulas em suspens&o sao o principal poluente atmosférico. Uma vez que, nas obras s&o levadas a
cabo atividades que libertam grandes quantidades de particulas. Para minimizar os efeitos destas
emissdes, os estaleiros de apoio a obras, localizadas em zonas mais sensiveis, devem possuir, junto do
portao de saida, bacias de retengdo em betdo, com caixas drenantes em brita, para lavagem dos rodados
dos veiculos e equipamentos.

Em épocas sem chuva, deve proceder-se a rega dos caminhos de transito de obra.

O transporte de terras e outros materiais poeirentos deve garantir o adequado acondicionamento da carga.
Os depositos de terras, materiais e detritos deverdo ser cobertos, sempre que possivel, para evitar a
dispers&o de poeiras para a atmosfera.

No estudo de implantag&o do estaleiro é importante ter em conta as condicdes meteoroldgicas do local.
Por exemplo, uma zona ventosa o estaleiro social nunca deve ser colocado junto & zona de armazenagem
dos inertes e a jusante da linha dos eventos dominantes.

De acordo com o estipulado pelo Decreto-Lei n.° 352/90, de 21 de Agosto, a realizagéo de queimas a céu
aberto deve encontrar-se banida de todos os estaleiros das obras e do estaleiro geral.

b) Caso a triagem néo esteja prevista, apresenta¢io da fundamentagéo para a sua impossibilidade: No
aplicavel.

5. Produgao de RCD

Codigo LER Quantidades Quantidade Operagao Quantidade Operagao Quantidade Operagao
Produzidas (un) Reciclagem (%) Reciclagem Valorizagao (%) | valorizagao (%)| Eliminagdo Eliminagao

010407 D1

0104 08 D1

0104 09 D1
150101

17 0101 D1

17 0102

17 03 02

17 02 03 D1

17 04 05 D1
200303 ’ D1

17 09 04 D1

A lista de RCD apresentada ¢é indicativa e tera que ser aferida com maior rigor em fase de execucdo pelo
adjudicatario. Para os residuos em que foi preceituada a deposi¢do em aterro (D1), o mesmo se deve ao facto de,
nesta fase, se prever a impossibilidade de reutilizacdo na obra ou programar outras formas de valorizagdo.

O presente plano tem como objetivo a orientagéo e gestéo dos residuos da empreitada ja referida,
devendo ser desenvolvido e adaptado pelo empreiteiro e submetido & aprovagéo do Dono da Obra
antes do inicio dos trabalhos e durante a execugéo da obra, caso se verifique a necessidade de o
tornar mais ajustado a realidade da obra, ou de forma a articula-lo as demais exigéncias em
matéria de gestédo de residuos.

Em tudo em que este PPGR for omisso, deve cumprir-se a legislagdo e regulamentacdo de
Ambiente e Gestao de Residuos, em vigor.




